Skola GYMNAZIUM, Komenského 13, 082 71 Lipany

Zaznamy o praci v zaujmovom utvare

za obdobie 1. 9. 2019 - 30. 6. 2020

Kruzok: Vital srdce

Skolsky rok: 2019/2020
Zaciatok Skolského roku dna: 1.9. 2019
Koniec prvého polroku dia: 31.1. 2020
Koniec druhého polroku dna: 30. 6. 2020

odtlacok peciatky Skoly

PhDr. Viera Urdova Mgr. Silvia Hozova

Riaditel Skoly Veduci utvaru
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Celkovy program prace

Cielfom kruzku je doblezité, aby ziak bol schopny aplikovat pohybovu, zdravotnu a prirodovednu gramotnost v kazdodennom Zivote
a vyuzit tak poznatky z kruzku do kazdodenného Zivota, vediet sa orientovat v zékladnych lekarskych pojmoch a osvojit si zdkladné
zru€nosti pre tvorbu projektu s nazvom Pohybovy program.

Plan kruzku Vital srdce je podporovany pohybovou, zdravotnou a prirodovednou gramotnostami, oho dékazom je plan postaveny na
uvedomovani si schopnosti vypracovat si zdravy Zivotny Styl na zaklade €innosti ako su kompenzaéné cviCenia, aerdbnej pohybovej
aktivite, poznatky o prevencii voci civilizatnym ochoreniam a pohyb a pobyt v prirode v zimnom a letnom obdobi.

Tento kruzok bude s pisomnym vystupom s nazvom Pohybovy program.
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Tyideﬁ iaci
Zaznam o praci § g Veduci krazku (Fz););insi/n;kiy)
Datum al 8 :
NI
2 Vital srdce 14.00
Uvodna hodina 8 | 8 | Silvia Hozova i6.00 (‘;eho a)
9.9. 2019 ' '
3 Vital srdce 14.00
Vyznam zdravia pre Cloveka 8 | 8 | Silvia Hozova ) ;g g,(r) (Zehod. )
16.9. 2019 ' '
4. Vital srdce 14.00
Prevencia civilizaénych ochoreni 8 [ 8 | Silvia Hozova ) ;2 OS(; (Zehod. )
23.9.2019 ' '
> Vital srdce 14.00
Prevencia drogovych zavislosti 8 | 8 | Silvia Hozova ) '12 OSO (%ehod. )
30.9.2019 ' '
8 Vital srdce 7.30
Turistika jesennou prirodou, Vysoké Tatry 8 | 8 | Silvia Hozova 1;.)%05280&&) )
26.10. 2019 ’ '
10. , . . . .
Vyznam vedomosti a schopnosti pre zdravotnu - . Vital srdce 14.00
ramotnost 8| 8| SiviaHozova -16.00 (2 hod.)
5.11.2019 | 9 ' '
m Vital srdce 14.00
Formy pohybovych aktivit 8 | 8 | Silvia Hozova ) '12 g(; (Czeho 3)
15. 11. 2019 ' '
12 Vital srdce 14.00
Prevencia drogovych zavislosti 8 | 8 | Silvia Hozova ) '12 (?(r) (;ehod. )
19. 11. 2019 ' '
13- Vital srdce 14.00
Formy aktivit v prirode 8 [ 8 | Silvia Hozova ) |12 g(r) (Zehod. )
26.11. 2019 ' '
Vyznam vedomosti a schopnosti z inych
14. vzdglayamch oblastl’ pre prlrc.Jd.ovecinu.gramotnost.. o ) Vital srdce 16.00
Vediet sa orientovat v oblasti finanénej gramotnosti 8 | 8 | Silvia Hozova -18.00 (2 hod.)
3.12.2019 cez iné vzdelavacie predmety. Praca s informacnymi ' ‘
zdrojmi.
Vyznam vedomosti a schopnosti z inych
16. vzd(lala’vamch oblastl’ pre prqud.ovedvnu_gramotnost._ o ] Vital srdce 16.00
Vediet sa orientovat’ v oblasti finanénej gramotnosti 8 | 8 | Silvia Hozova -18.00 (2 hod.)
17.12. 2019 cez iné vzdelavacie predmety. Praca s informacnymi ) ’
zdrojmi.
20 Turistika zimnou prirodou. Moznosti cvi¢enia v
: prirodnom prostredi. Teoretické poznatky aplikované 8 | 8 | sivia Hozova Vital srdce 16.00
14.1. 2020 na pohybovu gramotnost.VyuZitie zdravotnej telesnej -18.00 (2 hod.)
T vychovy v praxi.
21 Levoc&ské vrchy — bezecké lyzovanie  Poznatky o
: Levoé&skych vrchoch cez prizmu vojenského pasma 8 | 8 | sivia Hozova Vital srdce 16.00
20. 1. 2020 Javorina. V8eobecné odporucania pre aktivity a hry v -18.00 (2 hod.)
o prirodnom prostredi.
23. 3. 2.: Prazdniny: Polro€né prazdniny
Formy pohybovych aktivit v zimnej prirode, na 8 | 8 | sivia Hozova Vital srdce 16.00
4.2.2020 odolnost organizmu voci nepriaznivym vplyvom z -18.00 (2 hod.)
3.2.2020 vonkajSieho a vnutorného prostredia.
24 Podminéolska stopa. U&ast Ziakov z krizku na 8 | 8 | Silvia Hozova Vital srdce 9.00 -

15. 2. 2020

podujati organizovanom KST Lipany, vystup na
vrchol Cergovského pohoria, Min¢ol.

13.00 (4 hod.)







najvy$si bod Cergovského pohoria, Min&ol
(1157m.n.m).

Tyzdefi Ziaci
Zaznam o praci § g Veduci krazku (Fz););insi/n;kiy)
Datum al 8 :
NI
26 Vyznam zdravotnych vedomosti. Zdravotna telesna
i vychova — vyuzitie v praxi. Vediet sa orientovat v o . Vital srdce 16.00
Ce % . g P 8 [ 8 | Silvia Hozova
252 2020 oblasti finan¢nej gramotnosti cez iné vzdelavacie - 18.00 (2 hod.)
Ce predmety. Praca s informacnymi zdrojmi
2. 3.: Prazdniny: Jarné prazdniny
3. 3.: Prazdniny: Jarné prazdniny
4. 3.: Prazdniny: Jarné prazdniny
27. 5. 3.: Prazdniny: Jarné prazdniny
6. 3.: Prazdniny: Jarné prazdniny .
2.3.2020 Prechadzka jarnou prirody. Demianka — turisticka oo . Vital srdce 16.00
. , - . . 8 | 8 | Silvia Hozova -19.00 (3 hod.)
3. 3. 2020 vychadzka. Odovzdat si navzajom skusenosti v S i .
. . RO . 8 [ 8 | Silvia Hozova Vital srdce 16.00
4.3.2020 prirodnom prostredi a z oblasti foriem a prostriedkov -19.00 (3 hod.)
5.3.2020 prace pri tvorbe pohybového programu., Prechadzka ' '
6. 3. 2020 jarnou prirody. Demianka — turisticka vychadzka.
Odovzdat si navzajom skusenosti v prirodnom
prostredi a z oblasti foriem a prostriedkov prace pri
tvorbe pohybového programu.
Turisticky prechod zo zdokonalovanim pohybovych
schopnosti od gymnazia po cyklochodniku cez obec
42. Lucku , na Kamenicky hrad (725m.n.m) , stojaci .
. . oy o . Vital srdce 9.00 -
severozapadne od mesta Lipany, lezi na 8 | 8 | Silvia Hozova 15.00 (6 hod.)
20. 6. 2020 vapencovom brale, pokracovanie turistikou na ' '

Od 13. marca 2020 do 30. juna 2020 prebiehalo v $kole vyu€ovanie mimoriadnym spésobom v sulade s nariadeniami hlavného
hygienika a Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu. O spdésobe vyucovania, metédach, formach a hodnoteni informuje Skola v
Sprave o vychovno-vzdelavacej ¢innosti.




