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Casova dotacia predmetu

Vzdelavaci program z biologie pre 1. P (prima) je spracovany na zaklade Statneho
vzdelavacieho programu s dotaciou 1+ 1 hodiny tyzdenne.

Charakteristika u¢ebného predmetu

Ucebny predmet umoziuje rozvijat’ a prehlbovat’ poznatky o zivych organizmoch
s dorazom na vzajomné vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k
zivym anezivy zlozkdm prostredia. Predmet je zamerany na chdpanie Zivej a neZzivej
prirody ako celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a Zivot
organizmov v ich Zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy zivota a vzajomné vztahy
organizmov, chépanie zdkladnych suvislosti zivych a nezivych zloziek prirody, ako
vysledku vzajomného posobenia réznych procesov. Vedie k schopnosti triedit’ informacie
a poznatky, vyuzivat' ich v praktickom zivote, rozvijat' aktivny a pozitivny vztah k
prirode, cloveku a ochrane jeho zdravia.

Zakladnym Strukturalnym prvkom je Spiralovité usporiadanie obsahu v jednotlivych
ro¢nikoch a tematickych celkoch. Poznatky sa rozvijaju na zaklade principu od
vonkajsich k vnitornym Struktiram vo vzdjomnych vzt'ahoch a suvislostiach.

U¢ivo v prime a sekunde je usporiadané v nadvéznosti na osvojené poznatky z nizSieho
stupna vzdelavania a skasenosti ziakov z vnimania prirodnych objektov, vzt'ahov
organizmov a ¢loveka v prirodnom prostredi. Struktiira u¢iva je orientovana na konkrétne
prirodné celky, pozndvanie jednotlivych organizmov v nich Zijucich, triedenie a
zovseobecnovanie poznatkov, s pozornostou na potravové vztahy a vzt'ahy k prostrediu,
s postupnym prechodom na pochopenie vnutornych Struktar. Usporiadanie uciva vedie k
postupnému poznavaniu zlozitosti organizmov a postupne prehlbovat’ poznatky.

Usporiadanie uciva v tercii nadvdzuje na predchadzajiici u¢ebny systém s resSpektovanim
vzajomnych savislosti. Struktira uéiva v tercii umoziuje plynuly prechod k pochopeniu
¢loveka ako biologického objektu a na zdklade anatomicko-fyziologickych poznatkov,
smeruje k pochopeniu principov individuality, biologickej a socidlnej podstaty ¢loveka,
pochopeniu zakladnych spolocenskych vztahov na zaklade etickych noriem, v prospech
ich rozvoja. Struktira uéiva umoziiuje pochopenie osvojovanie si zdravého Zivotného
S$tylu a ochranu pred Skodlivymi vplyvmi.

Struktira obsahu v kvarte sa orientuje na dynamické hl'adisko zloZenia Zeme, zemského
povrchu v stcinnosti so zivymi zlozkami prirody. Predstavuje spolu s vedomostami
nadobudnutymi v nizsich ro¢nikoch komplexny pohlad na prirodu a jej vyvoj. Nadvédzne
sa d’alej orientuje na poznanie vztahov zivej a nezivej prirody so zameranim na zakladné
ekologické poznatky. Obsah ro¢nika je vcelku zamerany na komplexné poznanie
a chapanie vzajomnych vztahov a suvislosti v prirode.



Ciele u¢ebného predmetu

Ciele st zamerané na poznavanie zivej a nezivej prirody ako celku, ¢o
predstavuje:
1. Poznat’ a chapat’ zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich zijucich.
2. Poznat’ vizby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych
vztahoch ako stcasti celku.
3. Chapat’ zakladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného
pdsobenia prirodnych procesov a javov.
4. Chapat zakladné biologické procesy vo vézbe na zivé a nezivé zlozky prirody.
5. Viest’ k schopnosti triedit’ informéacie a osvojené poznatky a vyuzivat' v praktickom
Zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

» Poznavat’ zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot ¢loveka. Chéapat’
lesny, vodny, travny, polny ekosystém a l'udské obydlia ako zivotny priestor
organizmov, poznat typickych predstavitelov podla vonkajSich znakov,
zivotnych prejavov a potravovych vztahov, zasady . prevencie a spdsob ochrany
pred Skodlivymi druhmi.

» Poznat’ zakladnu stavbu, funkcie a Zzivotné prejavy rastlinnych a ZivociSnych
buniek, jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov.

» Poznat’ zakladnt stavbu a funkcie sustav organov Cloveka, zasady starostlivosti
prvej predlekarskej pomoci pri beznych poraneniach. Rozvijat poznatky o
¢innosti I'udského tela, ako celostného systému z hl'adiska ochrany zdravia a
zdravého zivotného stylu.

» Porozumiet' vztahu nezivej a zivej prirody a vyznam jej poznavania. Poznat
zakladnu stavbu a stavebné jednotky Zeme, podstatné zmeny v zemskej kore,
zakladné vonkajSie a vnutorné geologické procesy, suvislosti geologického
vyvoja Zeme, prirody a ¢loveka.

» Poznat’ zakladné podmienky zivota, faktory prostredia a vztahy organizmov,
nasledky vplyvu ¢loveka na biosféru a moznosti ich odstranenia.

» Poznat hlavné znaky zakladnych Zzivotnych procesov baktérii, rastlin, hub a
zivocichov, podstatu a vyznam dedi¢nosti v prirode a pre ¢loveka.

» Poznat’ zlozky zivotného prostredia, ich vzajomny vzt'ah, vyznam pre podmienky
zivota organizmov a Cloveka a faktory vplyvajice na kvalitu zivotného prostredia,
zdravie a spOsob zivota Cloveka a organizmov, zdkladné¢ hladiskd ochrany
zivotného prostredia a prirody.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim d’alSich kI'icovych kompetencii ziakov:
e v oblasti komunikanych schopnosti:

- identifikovat’ a spravne pouzivat’ zakladné pojmy, objektivne opisat’, vysvetlit' alebo
zdovodnit® zakladné znaky biologickych objektov a procesov, podstatu procesov a
vzt'ahov, vecne spravne sa vyjadrovat verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej
téme, vediet’ vyuzit informacné a komunika¢né zdroje, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovavat’
informéacie a data z roznych zdrojov, zrozumitelne prezentovat svoje poznatky,
skusenosti a zruc¢nosti, vediet’ spracovat’ jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade



danej Struktary, vediet’ spracovat’ a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na
ciele, metddy, vysledky a ich vyuzitie.

e v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit:
- riesit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikdcie, navrhovat’ rézne rieSenia
uloh, postupov a pristupov, rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych tuloh,
spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych skolskych projektov,
vyuzivat’ tvorivost’ a napaditost’, samostatne tvorit’ zadvery na zaklade zisteni, skimani
alebo rieseni uloh, predpokladat’ a urit’ pri¢inné suvislosti, pozorovat’, experimentovat’ a
odhadovat.

e voblasti socialnych kompetencii:
- vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a sklsenosti, pracovat vo dvojiciach alebo v
skupinach, vzajomne radit’ a pomahat’, prezentovat' a zhodnotit’ vysledky svojej alebo
skupinovej ¢innosti, hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni,

e voblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manudlnych zrucnosti:
- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach, dodrziavat’ pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravia, vyuzivat ucebné, kompenzacné a iné pomdcky, rozvijat
zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach, aplikovat’ teoretické
poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach.

Obsah (I.P - prima)

1. Zivot s &lovekom a v 'udskych sidlach
2. Zakladna Struktira zivota

3. Zivé organizmy a ich stavba

4. Stavba tela rastlin a hiib

5. Organy tiel semennych rastlin

6. Rozmnozovanie rastlin

Praktické cvicenia

Obsah (IIL.T - tercia)

1. Stavba tela stavovcov
2. Clovek a jeho telo

3. Zdravie a zivot ¢loveka
Praktické aktivity

Vzdelavaci Standard
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Zivot s ¢lovekom a v Pudskych
sidlach.

Ludské obydlia a ich okolie. Vplyv
l'udskej ¢innosti na prispésobovanie
sa organizmov prostrediu.

Mikroorganizmy zijice s ¢lovekom.
Poznavanie a vyznam pre ¢loveka.

Pestované rastliny v zahradach.
Pestované ovocné stromy a kry.
Poznavanie podl'a vonkajsich
znakov, vyznam.

Neziaduci spolo¢nici cloveka.
Poznavanie podl'a vonkajSich
znakov, vyznam. Zasady prevencie
pred Sirenim nékazy.

Vcelarstvo, rybarstvo a rybnikéarstvo.

Spolocensky zivot véiel. Zasady
chovu v¢iel a ryb. Chovatel'sky
vyznamné vtaky.

Blizky spolo¢nici ¢loveka.
Poznavanie podl'a vonkajSich
znakov, vyznam. SpolunaZzivanie
zivocichov a I'udi v domacnosti.

Chovatel'sky vyznamné cicavce.
Poznavanie podl'a vonkajSich
znakov, vyznam. Zasady chovu.

Cicavce zijuce s ¢lovekom.
Poznavanie podl'a vonkajsich
znakov, rizika prenosu ndkazlivych
ochoreni, ochrana a prevencia.

Zivoéichy v okoli 'udskych sidiel.
Poznavanie podl'a vonkajSich
znakov, vyznam.

Uviest’ osobitosti 'udskych obydli a ich okolia pre Zivot organizmov.
Uviest’ vyznam kriZenia rastlin a zivo¢ichov pre ¢loveka. Uviest
vyznam zdomaciiovania zivo¢ichov pre ¢loveka.

Uviest’ prejavy Skodlivosti parazitickej baktérie pre ¢loveka. Opisat’
vyuzitie mlie¢nych a kvasnych baktérii. Uviest’ priklad vyuzitia
kvasiniek ¢lovekom. Uviest podmienky vyskytu plesni v domacnosti.
Uviest priklad priemyselnej vyroby s vyuzivanim kvasinky.

Pomenovat’ podl'a ukazky zastupcu cibul'ovej, hlibovej a korenovej
zeleniny. Poznat’ na ukézke a pomenovat’ strukovinu. Rozlisit' a
pomenovat’ na ukazke pét druhov zeleniny. Vysvetlit’ potrebu hnojenia
pody v zahrade pri dlhoro¢nom pestovani plodin. Vysvetlit' vyznam
zeleniny vo vyzive ¢loveka. Poznat’ na ukazke a pomenovat’ dva
ovocné stromy. Poznat’ na ukdzke a pomenovat’ dve rastliny s drobnym
duzinatym ovocim. Vysvetlit’ vyznam ovocia pre zdravie ¢loveka.

Zdovodnit’ na priklade skodlivost’ vnutorného a vonkajsieho parazita.
Poznat’ na ukazke dva zivocichy znehodnocujuce potraviny. Poznat’
zasady ochrany pred vnitornymi parazitmi. Poznat’ spdsob odstranenia
v$i z vlasov.

Opisat’ na ukazke vyznam vcely matky, robotnice, trada v li. Uviest
priklady vyznamu chovu v¢ely pre ¢loveka. Vysvetlit’ vyznam ryb pre
¢loveka. Na ukéazke pomenovat’ samca a samicu kury, kacice, husi a
morky. Vysvetlit' na priklade kohuta a sliepky pohlavnu dvojtvarost’.
Uviest’ vyznam chovu kury, kacice, husi alebo morky pre ¢loveka.

Porovnat’ odlisnosti vonkajsich znakov psa a macky. Pomenovat’
na ukazke jedno plemeno psa. Uviest’ zésady chovu psa a macky v
domacnosti. Uviest priklad starostlivosti o drobné domace Zivocichy.

Rozpoznat’ na ukazke tri druhy hospodarskych zvierat. Rozpoznat’

na ukazke samca, samicu a mlad’a dvoch hospodarskych zvierat.
Uviest’ vyznam chovu jedného druhu hospodarskeho zvierata. Uviest’
doésledky pridavania velkého mnozstva chemickych pripravkov do
potravy hospodarskych zvierat.

RozIisit’ na ukazke mys a potkana. Uviest riziko vyskytu mysi a
potkanov v domécnosti. Poznat’ sposoby ochrany pred mySami a
potkanmi.

Uviest’ dva bezstavovce Zijuce v zéhrade alebo sade. Vysvetlit’
Skodlivost’ premnoZenia niektorych bezstavovcov v domacnosti,
zahrade a sade. Opisat’ vyznam spevavych vtakov v okoli domacnosti.
Poznat’ na ukazke troch spevavych vtakov. Uviest priklad spevavého
vtaka, ktory sa Zivi hmyzom.

Zakladna Struktira zZivota
Rastlinna a zivoc¢i$na bunka.
Zakladna stavba a funkcia Casti
bunky.

Pomenovat’ na ukazke Casti rastlinnej bunky. Vysvetlit’ vyznam
bunkového jadra a chloroplastu. Pomenovat’ na ukazke casti zivoc¢i§nej
bunky. Urcit’ na ukdzke zhodné a rozdielne znaky rastlinnej a
zivocisnej bunky.




Zivé organizmy a ich stavba
Nebunkové a jednoduché bunkové
organizmy. Stavba tela. Vyznam,
vplyv na ¢loveka, ndkazlivé
ochorenia, prevencia.

Stavba tela jednobunkovych
organizmov. Stavba tela
mnohobunkovych organizmov.

Porovnat’ stavbu virusu a baktérie. Rozhodnut,, ¢i p6vodcom nakazy
chripky, Zltacky, anginy je virus alebo baktéria. Uviest priklad troch
nakazlivych ochoreni. Uviest’ moznosti predchddzania $ireniu
virusovych a bakterialnych nakaz.

Pomenovat’ na ukazke Crievicky hlavné Casti tela. Porovnat’ na ukazke
stavbu tela drobnozrnka a ¢rievicky. Priradit’ pletivo a tkanivo k
rastline a zivo¢ichovi. Urcit na ukéazke rastliny jej organy. Urcit’ na
ukazke Struktury tela Zivo¢icha bunku, tkanivo, organ, sustavu
orgéanov.

Stavba tela rastlin a hub
Stavba tela nekvitnucich rastlin.
Machy a paprade.

Stavba tela kvitntcich rastlin. Koren,
prijimanie zivinkoreflom, vyznam
pre zivot rastliny.

Stonka (dreviny, byliny), prudenie
latok stonkou, vyznam pre zivot
rastliny.

List. Fotosyntéza, dychanie,
vyparovanie vody, vyznam

pre zivot v prirode.

Kvet. Opelenie a oplodnenie.
Vyznam pre rozmnozovanie
rastlin.

Plod a semeno. Rozdelenie plodov,
Vyznam pre rozmnozovanie
rastlin.

Rastlinné telo. Sucinnost’ organov
pre prijem Zivin, prenos a
vylucovanie latok. Vplyv svetla,
tepla, vody a zivin.

Huby s plodnicou jedl¢ a jedovaté,
rozliSenie podla

typickych znakov. Kvasinky, plesne,
lisajniky, stavba

tela.

Pomenovat’ na ukazke Casti tela machu. Pomenovat na ukazke Casti
tela paprade. Uviest’ vyznam vytrusov pre machy a paprade.

RozIisit’ na ukazke stavby korena pokozku, duzinu, cievne zvazky,
korenové vlasky. Uviest' Ziviny, ktoré rastlina prijima korefiom.
Vysvetlit’ vyznam korena pre rastlinu.

Roztriedit’ na ukazke dreviny a byliny podl'a stavby stonky. Vysvetlit
vyznam cievnych zvizkov v stonke. Uréit’ na konariku puciky a
vysvetlit’ ich vyznam. Zdovodnit’ vyznam stonky pre Zivot rastliny.

Ur¢it’ na ukazke stavby listu do6lezité Casti pre fotosyntézu. Uviest’
vyznam prieduchov v pokozke listu. Vymenovat’ latky, ktoré listy pri
dychani zo vzduchu prijimaju a ktoré do vzduchu vylucuju. Uviest
vyznam listov pre prijimanie Zivin a dychanie.

RozIisit’ na ukazke kvetny obal, ty€inku a piestik. Uviest’ vyznam
pel'ového zrnka a vajicka. Opisat’ na schéme opelenie kvetu. Uviest,
kedy nastava v kvete oplodnenie. Zdovodnit,, preco je kvet
rozmnozovaci organ rastliny.

Urc¢it’ na ukazke plodu oplodie a semeno. Rozlisit’ na ukazke duzinaty a
suchy plod. Pomenovat’ na ukazke semena zarodok a kli¢ne listy.
Vysvetlit’ vyznam plodu a semena pre rastlinu, zivoc¢ichov a ¢loveka.

Vymenovat’ latky, ktoré potrebuje rastlina pre Zivot. Pomenovat’ na
ukéazke rozmnozovacie a vyzivovacie organy kvitniicej rastliny.
Pomenovat’ na ukazke organy, ktorymi rastlina prijima vyzivu a dycha,
pradia latky, prijima a vyparuje vodu.

RozIisit’ stavbu jedlej a jedovatej huby s plodnicou. Rozlisit’

na ukazke hubu s vytrusnicami na lupenioch a v rarkach.
RozIisit’ na ukazke kvasinku a plesen podl'a stavby tela.

Uviest’ vyznam vytrusnice plesne. Opisat’ na ukazke stavbu tela
liSajnika.

RozmnoZovanie rastlin.
Nepohlavné rozmnozovanie
Pohlavné rozmnozovanie
Kvet

Opelenie

Oplodnenie a vyvin plodu

Poznat’ na priklade vyznam kvetu pre rozmnoZzovanie rastlin.
RozIisit' na ukazke kvetny obal, piestik a tyCinku. Uviest’ vyznam
pelového zrna a vajicka.

Opisat’ na schéme opelenie kvetu.

Uviest’ kedy nastava oplodnenie v kvete.

Zdbévodnit preco je kvet rozmnozovaci orgén rastliny.
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Stavba tela stavovcov.
Povrch tela stavovcov. Spolo¢né a
odli$né znaky.

Oporna sustava stavovcov.
Pohybova sustava stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
orgéanov.

Traviaca sustava ryb,
obojzivelnikov, plazov a vtakov.

Traviaca sustava cicavcov.
Zékladné funkcie a vyznam
organov.

Dychacia ststava stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
organov.

Obehova sustava stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
orgéanov.

Vylucovanie. Mocova sustava
stavovcov. Zakladné funkcie a
vyznam organov.

Nervova sustava stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
organov.

Zmyslové organy stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
organov.

RozmnoZovanie stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
organov.

Uviest priklady stavovcov pokrytych Supinami, perim, srstou.
Zdovodnit’ odlisnosti koznych utvarov stavovcov. Oznacit na ukazke
Casti vtacieho pera. Zdovodnit' na priklade stavovca vyznam sfarbenia
podl'a prostredia v ktorom Zzije.

Zdovodnit’ prispdsobenie stavovcov zivotnému prostrediu. Na ukéazke
kostry koncatin vysvetlit vyznam prsnej kosti s hrebefiom u vtakov.
Zdévodnit vyznam dutych kosti vtakov. Rozlisit parnokopytnika a
neparnokopytnika na ukazke kostry koncCatiny. Pomenovat tkaniva
tvoriace svalstvo koncatin, vnatornych organov, srdca stavovcov.
Vysvetlit’ princip ¢innosti dvoch svalov. Uviest’ priklad stavovca, ktory
sa pohybuje plavanim, skakanim, plazenim, lietanim, kraCanim a behom.

Opisat’ na ukazke Casti traviacej sustavy stavovcov. Uviest priklad
stavovca s jedovymi zubami. Uviest’ vyznam vysunovateného jazyka
obojzivelnikov, plazov, niektorych vtdkov. Uviest vyznam hrvola,
zl'aznatého a svalnatého zalidka vtakov.

Urcit’ na ukazke orgdny na prijimanie potravy, trdvenie a vstrebavanie
cicavcov. Priradit’ hlodavé zuby a kly k prikladom cicavcov. Urcit
bylinozravého, hmyzozravého a mésozravého cicavca na ukazke chrupu.
Uviest priklad preziivavého a neprezuvavého cicavca.

Uviest’ priklad stavovca, ktory dycha ziabrami a plicami. Pomenovat’
dychacie organy zubrienky, dospelého obojzivelnika. Porovnat’ dychacie
organy ryby, plaza, vtaka a cicavca. Zdovodnit’ thyn ryby, ak je dlhsi cas
mimo vody. Vysvetlit’ vyznam vzdusnych vakov vtakov.

Opisat’ vyznam krvi pre Zivot stavovcov. Opisat’ vyznam srdca a ciev pre
zivot stavovcov. Vysvetlit' dovod ndzvu uzavretej cievnej sustavy. Zistit
rozdiely stavby srdca ryby, obojZivelnika, plaza, vtdka a cicavca na
ukézke.

Vymenovat’ odpadové latky v organizme stavovcov. Zddvodnit’ vyznam
vyluCovania. Pomenovat’ orgén, v ktorom sa krv stavovcov zbavuje
tekutych odpadovych latok. Pomenovat' na ukézke organy mocovej
sustavy stavovcov.

Pomenovat’ ststavy, ktoré zabezpecuju latkovil anervova regulaciu.
Vymenovat' hlavné organy ustrednej nervovej ststavy. Porovnat' na
ukazke predny mozog stavovcov. Charakterizovat' podnet a nervovy
vzruch. Uviest’ podla ukazky vyznam reflexného oblika. Uviest’ priklad
nepodmieneného a podmieneného reflexu stavovcov.

Opisat’ umiestnenie zmyslovych organov stavovcov. Uviest' priklad
stavovcov s dobrym cuchom. Uviest’ priklad uloZenia hmatového organu
stavovca. Vysvetlit' vyznam bocnej Ciary ryb. Uviest’ priklad stavovca s
vel'mi dobrym zrakom a sluchom.

Uviest’ priklad pohlavnej dvojtvarosti stavovcov. Pomenovat’ samcie a
samiCie pohlavné bunky. Vysvetlit podstatu oplodnenia. Vysvetlit
Vvyznam rozmnozovania.




RozmnoZovacia sustava stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
organov. Vyvin mlad’at,
starostlivost’ o potomstvo.

Typické zivotné prejavy, spravanie
stavovcov.

Vyznam stavovcov v prirode a pre
Cloveka.

Ochrana stavovcov. Ohrozenia a

moznosti ochrany.

Opisat’ na ukazke rozmnozovanie a vyvin ryby. Opisat na ukazke
rozmnozovanie a vyvin obojzivelnika. Porovnat’ rozmnozovanie plaza a
vtaka. Opisat’ na ukazke vyvin mlad’at cicavcov.

Uviest’ priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest’ vyznam znackovania
priestoru. Vysvetlit' na priklade inStinktivne spravanie stavovca. Uviest
priklad stahovavého a staleho vtaka.

Uviest’ priklad stavovca ziviaceho sa hmyzom alebo hlodavcami. Uviest
priklad stavovca, ktory po premnoZeni ohrozuje urodu na poliach a
potraviny v domécnosti. Uviest dopad ubytku dravych vtdkov a
mésozZravych cicavcov v prirode.

Uviest’ najéastejsie pri¢iny thynu ryb a obojzivelnikov. Uviest’ priklad
ohrozenia zivotnych podmienok vtaka alebo cicavca. Uviest' priklad
moznosti ochrany obojzivelnikov. Uviest priklad chraneného
obojzivelnika, plaza, vtaka a cicavca.

Ludsky organizmus a Pudské
spoloc¢enstvo

Ludsky a Zivo¢iSny organizmus.
Specifika ludského spologenstva a
T'udskej populécie.

Clovek a jeho telo

Povrch tela a koZna sustava
Koza. Stavba a funkcie koze.
Vyznam pre styk s vonkaj$im
a vnutornym prostredim.

Starostlivost’ o kozu. Typické
poranenia, zasady predlekarskej
prvej pomoci.

Oporna a pohybova sustava

Kosti. Kostra a jej stavba. Vyznam
kosti a kostry.

Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam.

Kostra koncatin. Stavba kostry
hornych a dolnych koncatin.

Svaly. Svalové tkaniva, ¢innost’ a
vyznam svalov.

Vysvetlit na priklade vyznam cloveka v T'udskom spolocenstve.
Porovnat’ spolo¢né a odlisné znaky lebky, chrbtice a koncatin I'udského a
zivocisneho organizmu. Vysvetlit' na priklade podstatu rasizmu a jeho
dosledky.

Pomenovat’ na ukazke Casti koze, ktoré zabezpecuji ochranu povrchu
tela, telesnu teplotu, vylucovanie, vodny rezim a zmyslové podnety.
Pomenovat’ viditeI'né kozné utvary na svojej kozi. Uviest vyznam koze
pre cloveka.

Sformulovat’ zasady starostlivosti o kozu a kozné ttvary. Zdévodnit
nevhodnost’ opalovania na prudkom slnku. Opisat’ postup predlekarskej
prvej pomoci oSetrenia popdaleniny a omrzliny. Predviest ukazku
oSetrenia odreniny alebo pluzgiera.

Opisat’ na ukazke stavbu kosti. Ukazat’ a pomenovat na ukazke hrudnik,
chrbticu, lebku, stavce, rebra, hrudnu kost’. RozliSit’ na ukazke spojenie
kosti vizivom, chrupkou, zrastenim, kibom. Zistit jednoduchym
telesnym pohybom Casti kostry, ktoré sa na hom zucastnili.

Urc¢it’ na ukazke kostry tri kosti mozgovej Casti lebky. Urcit’ na ukazke
kostry tri kosti tvarovej Casti lebky. Urcit na ukazke kostry Casti
chrbtice.

Ukézat a pomenovat kosti hornej koncatiny na ukazke (vlastnej
koncatine). Ukézat a pomenovat’ kosti dolnej konCatiny na ukéazke
(vlastnej koncatine). Porovnat’ stavbu kostru ruky a nohy. Zdévodnit’
vyznam nosenia spravnej obuvi podla obrysu spravnej a nespravnej
klenby nohy.

Urcit' na ukézke zakladné typy svalového tkaniva. Porovnat’ ¢innost
hladkého a priecne pruhovaného svalového tkaniva. Opisat’ na ukazke
kostrového svalu jeho stavbu. Zdovodnit® vlastnosti svalu na priklade
ohnutia a vystretia ruky v lakti.




Svaly hlavy, trupu a koncatin.

Vyznam opornej a pohybovej
sustavy. Poranenia kosti
a svalov.

Traviaca sustava
Traviaca sustava. Stavba a ¢innost’
organov traviacej sustavy.

Zlozky potravy. Premena latok a
energie. Energetickd hodnota
potravin.

Zasady spravnej vyzivy. Zlozvyky
v stravovani, poskodenia a
prevencia ochoreni traviacej
sustavy.

Dychacia sustava
Dychacia sustava. Stavba a funkcia
organov dychacej sustavy.

Dychanie. Mechanizmus
vonkajSieho dychania. Vyznam
dychacej sustavy.

Starostlivost’ o dychaciu sustavu.
Skodlivost’ fajéenia, vdychovania
toxickych latok.

Poskodenia dychacej stistavy.
Zasady prvej predlekarske;j
pomoci. Vyznam dychacej sustavy.

Obehova stistava

Krv. Zlozky krvi, vlastnosti, krvné
skupiny, darcovstvo krvi. Vyznam
krvi.

Srdce. Stavba a ¢innost’ srdca,
krvny obeh.

Krvné cievy. Vyznam a ¢innost’
ciev. Miazgové cievy a slezina.
Vyznam obehovej sustavy.

Ur¢it’ na ukézke aspon tri svaly hlavy a krku. Uréit’ na ukazke aspon tri
svaly trupu. Ur¢it’ na ukédzke aspon tri svaly hornej a dolnej koncatiny.
Predviest’ jednoduché cviky na posilnenie svalov hrudnika, chrbta,
brucha a koncatin.

Predviest’ postup predlekarskej prvej pomoci pri otvorenej a zatvorenej
zlomenine. Ukdzat postup predlekédrskej prvej pomoci pri vytknuti,
vyklbeni.

Opisat’ na ukazke stavbu traviacej ststavy. Pomenovat’ viditeln cast’
zuba v ustach. Urc¢it na ukazke vnutorné Casti zuba. Rozlisit druhy
zubov v chrupe. Porovnat mlieny a trvaly chrup. Uviest' zékladné
procesy v organoch traviacej sustavy.

Uviest' priklad enzymu a jeho vyznam. Opisat’ podstatu travenia,
vstrebavania, latkovej premeny. Vymenovat zakladné Ziviny v potrave
Cloveka. Zdovodnit' vyznam bielkovin, sacharidov (cukrov), tukov,
vitaminov, vody, minerdlnych latok. Uviest dva druhy potravin s
vysokou a nizkou energetickou hodnotou.

Uviest priklad spravneho zlozenia stravy pre cloveka. Zdovodnit
vyznam zeleniny a ovocia v strave ¢loveka. Uviest’ priklad Skodlivosti
nadmerného pitia alkoholu na Cinnost’ traviacej sustavy. Zdoévodnit’
Skodlivost prejedania. Uviest' nasledky hladovania ¢loveka. Uviest’
vyznam traviacej sustavy.

Opisat’ na ukézke hlavné Casti dychacej sustavy. Rozlisit’ horné a dolné
dychacie cesty. Opisat’ priebeh vymeny dychacich plynov v placach.

Vysvetlit podstatu dychania. Porovnat’ zlozenie vdychovaného a
vydychovaného vzduchu. Vymenovat najddlezitejSie dychacie svaly.
Zistit’ pohyby branice a medzirebrovych svalov pozorovanim nadychu a
vydychu.

Zdovodnit’ vyznam Cistoty ovzdusia pre ¢loveka. Uviest’ nazov Skodlivej
latky v cigaretach. Uviest’ priklad ti¢inkov
fajcenia na dychaciu sustavu.

Opisat’ sposob pomoci ¢loveku pri zastaveni dychu. Opisat’ na ukazke
postup pri umelom dychani. Uviest’ vyznam dychacej ststavy pre zivot
Cloveka.

Ur¢it’ na ukazke zlozky krvi a vysvetlit' ich vyznam. Vymenovat’ krvné
skupiny. Uviest’ vyznam transfazie krvi.

Oznacit’ a pomenovat’ na ukazke Casti srdca. Opisat’ podl'a schémy velky
a maly krvny obeh. Uviest’ vyznam srdcovych chlopni pre ¢innost’ srdca.

Rozlisit" tepny, zily a vlasocnice podla vyznamu. Uviest vyznam
vencovitych tepien pre ¢innost’ srdca. RozliSit’ tepny a zily podla smeru
pradenia krvi. Poznat' vyznam miazgy pre l'udsky organizmus. Opisat’




Poskodenia obehovej sustavy.
Zasady predlekarskej

prvej pomoci pri krvacani a
zastaveni ¢innosti srdca.

Vylucovanie a mocova sustava
Vylucovanie. MocCova sustava.
Stavba a Cinnost’, poskodenia

a prevencia ochoreni.

Regulaé¢né systémy

Regulovanie organizmu. Latkova a
nervova regulacia. Vyznam
regulacnych ststav.

Zlazy s vnlitornym vyluGovanim.
Vyznam hormoénov.

Nervova sustava. Stavba a funkcia
nervov, reflexna povaha nervovej
¢innosti.

Zmyslové organy chuti, cuchu a
hmatu. Receptory a zmyslové
vnemy.

Zrak. Sluch. Stavba, ¢innost’ a
vyznam zrakového a sluchového
organu.

Poskodenia zraku a sluchu. Zasady
hygieny zraku a sluchu.

Vyssia nervova ¢innost’. Myslenie,
pamét’, re¢, schopnosti a vedomosti
Cloveka.

Zésady hygieny duSevnej ¢innosti.
Vyznam nervovej ststavy. Zasady
predlekarskej prvej pomoci pri
poraneni mozgu, chrbtice a miechy.

RozmnoZovanie, vyvin jedinca a
rodicovstvo
Rozmnozovacia sustava. Pohlavné

vyznam miazgovych ciev. Ur¢it umiestnenie a vyznam sleziny.
Vysvetlit’ funkcie obehovej stistavy.

Zdovodnit’ vyznam pohybu pre Cinnost srdca a ciev. Uviest’ priklad
ochorenia obehovej sustavy zapri¢ineného nevhodnym spdsobom zivota.
Ukézat’ na ukazke alebo slovne opisat’ nepriamu masaz srdca. Opisat
postup prvej predlekarskej pomoci pri poraneni tepny a zily.

Vymenovat’ odpadové latky vznikajuce pri ¢innosti l'udského organizmu.
Urcit na ukazke umiestnenie obli¢iek aopisat’ ich tvar. Ukézat na
svojom tele ulozZenie obli¢iek. Vysvetlit' vyznam obli¢iek a mocovych
ciest. Uviest’ priklad pri¢iny ochorenia mocovej sustavy. Vymenovat
zasady prevencie ochoreni oblic¢iek. Zdovodnit’ vyznam pitia tekutin pre
funkciu obli¢iek. Vysvetlit' vyznam mocovej sustavy pre ¢loveka.

Pomenovat’ sposoby regulécie organizmu ¢loveka. Pomenovat’ organova
sustavu, ktord umoziiuje nervovu regulaciu. Uviest’ vyznam regulovania
¢innosti organizmu.

Urcit’ na ukazke tri zlazy s vnutornym vylucovanim. Uviest vyznam
inzulinu. Uviest priklad vyznamu troch zliaz s vntitornym vylu¢ovanim.

Opisat’ vyznam nervovej bunky. Pomenovat’ Casti reflexného oblika na
schéme. Uviest' priklad reflexnej Cinnosti Cloveka. Opisat’ na ukazke
zakladné Casti Ustrednej nervovej sustavy. UrcCit' na ukazke jednotlivé
Casti mozgu. Vysvetlit' vyznam mozgovej kory predného mozgu. Uviest’
zakladné Casti obvodovej nervovej stistavy.

Vysvetlit’ vyznam chuti, ¢uchu a hmatu pre ¢loveka. Ukazat' na svojom
tele uloZenie organov chuti, cuchu a hmatu. RozIisit’ chut'ové, cuchové a
hmatové bunky podl'a podnetov, ktoré prijimaji.

Opisatt na ukéazke stavbu oka. Opisat podla ukazky podstatu
kratkozrakosti a d’alekozrakosti. Opisat’ na priklade moznosti poskodenia
zraku. Urcit’ na ukdzke vonkajsie, stredné a vnitorné ucho. Pomenovat’
na ukazke cCasti stredného ucha. Urcit na ukazke uloZenie a vyznam
rovnovazneho organu.

Opisat’ na priklade moznosti poskodenia sluchu.

Vymenovat' zasady starostlivosti o zrakovy organ. Vymenovat' zasady
starostlivosti o sluchovy organ. Uviest’ priklad komunikacie s osobou s
poskodenym zrakom lebo sluchom.

Uviest’ priklad podmieneného reflexu. Uviest’ priklad nepodmieneného
reflexu. Uviest’ vyznam myslenia a reci v Zivote ¢loveka.

Vymenovat' zasady hygieny duSevnej Ccinnosti. Uviest na priklad
spravneho rezimu dna. Opisat’ postup prvej predlekarskej pomoci pri
poraneni mozgu, chrbtice a miechy. Rozlisit’ protiSokovu a stabilizovanu
polohu na ukazke.

Urcit a pomenovat na ukazke Zenské a muzské pohlavné orgéany.




bunky, funkcia. Stavba a funkcia
reprodukénych organov.

Vyvin jedinca. Oplodnenie,
tehotenstvo a porod. Obdobia
T'udského zivota.

Pohlavné ochorenia. Prevencia
pohlavnych ochoreni a AIDS.
Priatel’'ské a partnerské vztahy,
rodina.

vymenovat orgéany, v ktorych sa tvoria zenské a muzské pohlavné
bunky. Vysvetlit vyznam menstruacného cyklu.

Oznacit' na ukézke pohlavnych orgénov miesto splynutia vajicka a
spermie. Uviest dizku trvania tehotenstva. Opisat’ za&iatok, priebeh a
koniec tehotenstva. Uviest ulozenie plodu a spdsob jeho vyzivy.
Vymenovat’ zasady starostlivosti o zdravy vyvin novorodenca.
Zdovodnit’ vyznam vyzivy diet'ata materskym mliekom. Uviest’ priklad
troch znakov dospievania. Uviest’ typické znaky troch obdobi l'udského
zivota.

Uviest’ priklad pohlavnej choroby a moznosti ndkazy. Opisat’ podstatu
ochorenia AIDS a moznosti jej predchadzania. Uviest zéasady
predchadzania pohlavnych ochoreni Uviest priklad priatel'skych
vztahov, vzijomnej pomoci mladych adospelych Tudi. Uviest na
priklade vyznam rodiny.

Zdravie a zivot Cloveka.
Vonkajsie vplyvy na l'udské
zdravie. Zdravie a choroba.
Nakazlivé ochorenia, o¢kovanie,
prevencia.

Toxické a navykové latky. Vplyv
na zdravie ¢loveka. Drogové
zavislosti a ich prevencia.

Vnutorné vplyvy na l'udské
zdravie. Dedi¢né vlastnosti a vplyv
na zdravie a zivot ¢loveka.

Schopnosti a osobitosti cloveka.
Zivotny $tyl. Etické a morélne

principy, kultira medzil'udskych
vzt'ahov, vzt'ah ¢loveka k prirode.

Uviest’ tri priklady infekéného ochorenia. Charakterizovat’ vyraz imunita
a inkubacna doba. Vysvetlit' zakladny princip o¢kovania. Uviest’ zasady
prevencie infekénych ochoreni. Vysvetlit na priklade vyznam
dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie.

Uviest' priklad navykovej latky. Vysvetlit’ na priklade drogova zavislost’.
Zdovodnit’ na priklade Skodlivost’ drogovej zavislosti zdravie ¢loveka.
Uviest’ zasady prevencie drogovych zavislosti.

Uviest’ vplyv dedi¢nosti na zdravie ¢loveka. Uviest priklad dedi¢nej
vlastnosti ¢loveka. Uviest’ priklad dedi¢ného ochorenia.

Uviest’ priklad vyznamu jedinca v zivote spolo¢nosti. Vyjadrit’ vlastny
nazor na vyznam zaujmov, sebapozndvania, vzdeldvania a rozvoj
zrucnosti pre zivot ¢loveka.

Vymenovat' zakladné podmienky Zzivota Cloveka. Zdévodnit' vyznam
striedania prace a odpocinku. Uviest priklad nespravnej Zivotospravy a
dosledkov na zivot ¢loveka. Uviest priklad zdravého Zivotného $tylu.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie a ur¢ovanie kosti (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Porovnanie stavby a funkcie
kostry stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Porovnanie Supiny ryby, pera vtaka a
chlpu cicavca. Stavba vtacieho vajca. Pozorovanie stavby pera vtdka. Prva pomoc pri zlomeninach a
vykibeni. Prva pomoc pri zastaveni dychu. Prva pomoc pri krvacani zo Zily a tepny. Prva pomoc pri
zastaveni ¢innosti srdca. Prva pomoc pri Soku. Cinnost’ zmyslovych organov.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé)
Vonkajsie prejavy dychania a v pokoji a pri telesnej aktivite. Zmeny tepu v pokoji a pri pohybovej ¢innosti.

Ndamety na tvorbu projektov

Rezim diia. Zdravy Zivotny §tyl. Skodlivost’ fajéenia. Drogy okolo nas. Zivime sa spravne? Medziludské

vztahy v nasej triede.




Rozsirujuce uéivo — I. P

Zivot s &lovekom a v Pudskych sidlach

Pozndvanie a vyznam mikroorganizmov pre cloveka.

Okrasné byliny a dreviny.

NezZiaduci spolocnici cloveka. Poznavanie podla vonkajsich znakov, vyznam. Zasady
prevencie pred Sirenim ndkazy.

Regionalne ekosystémy a ich osobitosti.

Cicavce Zijuce s clovekom. Pozndvanie podla vonkajsich znakov, riziko prenosu
nakazlivych ochoreni, ochrana a prevencia..

Zakladna Struktira Zivota
Zakladna stavba bunky a funkcie jednotlivych bunkovych organel.
Porovnanie stavby rastlinnej a Zivocisnej bunky.

Zivé organizmy a ich stavba

Vyznam, vplyv na cloveka, nakazlivé ochorenia, prevencia.
Stavba tela rastlin a hub

Stavba tela nekvitnucich rastlin.

Celistvost rastlinného tela

Huby — stavba tela

Koren — stavba, funkcia, tvary

Stonka — stavba, funkcia

Fotosyntéza, dychanie, vyparovanie vody, vyznam vody pre Zivot

RozmnoZovanie rastlin
Opelenie
Oplodnenie a vyvin plodu

Prierezové témy/medzipredmetové vztahy

I.P

e ENVIRONMENTALNA VYCHOVA pri témach:

Zivot s ¢lovekom a v Pudskych sidlach (ohrozené a chranené druhy rastlin a Zivoéichov,
Cistota vod, pody, nevhodnost’ vypalovania travy, vyznam zivocichov zijicich v okoli
poli a luk, vyznam lu¢nych trav)

e OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA pri témach:
Zivé organizmy a ich stavba

e TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI pri témach:
Zivot s ¢lovekom v Pudskych sidlach

Zakladna Struktira zivota — bunka

Stavba tela rastlin a hub

Zakladné organy tiel semennych rastlin

- prepojenie s geografiou (biotopy organizmov)



LT

e ENVIRONMENTALNA VYCHOVA pri témach:
Vyznam stavovcov v prirode a pre ¢loveka
Ochrana stavovcov

Ohrozenia a moznosti ochrany stavovcov

e OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA pri tematickych celkoch:
Clovek a jeho telo
Zdravie a zivot ¢loveka

e TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI pri témach:
Traviaca ststava — zasady spravnej vyzivy
Zivotny Styl

- prepojenie s chémiou: Toxické a ndvykové latky, Drogové zavislosti
- prepojenie s etikou: Zasady hygieny dusevnej ¢innosti

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Vo vyucovacom procese by mali ucitelia vyuzit' také formy, metddy a postupy, ktoré su
veku primerané, vyvolavaju u ziaka zaujem o predmet a tym ho bezprostredne usmemuju
ku kreativnej ¢innosti. Ak zo strany ucitel'a vyucovacia hodina bude tvoriva a obsiahne
systémovost’ (Struktaru), tym bude vyklad koncentrovanejsi a efektivne;jsi.
Vybrané metddy a formy:

e zazitkové ucenie

e motivacné metody

e expozitné metdody

e problémové metddy

o praktické aktivity

e demonstracni metoda

e pozorovanie

e heuristicka metoda

e projektova metdda

e pracu s knihou a textom

e samostatné ucenie prostrednictvom informacénej a komunikacnej techniky a

experimentovanie
e metddy opakovania a precviCovania

Uc¢ebné zdroje

- Ucebnice bioldgie pre gymndzia (Bioldgia pre 8-roéné gymnazia 1, 3);

- atlasy rastlin, Zivocichov, hub (Velka kniha rastlin, Velka kniha zivocichov a pod.);
- encyklopédie s prirodovednym zameranim (napr. Zviera);

- Casopisy: Mlady vedec, BIO-GEO-CHE;

- internet (www.infovek.sk, www.bioweb.sk a pod. ).



Hodnotenie predmetu

V zmysle Zasad hodnotenia a klasifikacie na prislusny skolsky rok pre prislusny ro¢nik.

Odporucania pre vyucovanie/Zasady a odporucania

Hodiny biologie maju posilnit’ rozvoj biologického myslenia. Je to proces v ktorom sa ma
uplatnit’ vlastnd cinnost ziaka, ktora moéze byt individudlna alebo kolektivna
(kooperativna). Ucitel ma vytvarat moznosti na pracu v malych vzajomne prepojenych
skupinach, ako aj priestor na diskusiu v rdmci celej triedy. Na vyucovani ma ucitel
vystupovat’ v ulohe manazéra, na kontrolu poznatkov vyvéazene pouzivat rozne formy
(Gstna, slovna, pisomna, ...), pricom sa sleduje Gasovy limit prezentacie Ziakov. Ziaci
maju samostatne hodnotit’ svoj vysledok, svoj pokrok v uceni. Vysoko sa odporuca
¢innostné vyucovanie formou zazitku a rieSenie problémovych uloh.

Hlavnym cielom je motivovat Ziakov a podnietit’ ich zaujem o d’alSie Studium zivej
prirody a vzbudit’ potrebu ochrany a tvorby zivotného prostredia.

Je potrebné vyuzivat rozne didaktické pomocky, uprednostiiovat’ moderni techniku,
zaujimavé a formy vyucby, vyuzivat medzipredmetové poznatky ziakov.



Tabul’ka pre 1. ro¢nik osemro¢ného Studia

Po¢ Vzdelavaci §tandard
Ciel’ Téma et Kompetencie

hod Obsahovy $tandard Vykonovy $tandard

in
Chapat’ vyznam 22 + | Poznat’ vzajomny vzt'ah zivotného | Ludske obydlia a ich okolie. Vplyv Uviest’ osobitosti 'udskych obydli a ich okolia pre Zivot
pojmov l'udské 1. 1 | prostredia, vyznam pre podmienky | ludskej ¢innosti na prispésobovanie | organizmov. Uviest’ vyznam krizenia rastlin a zivo¢ichov
sidla, chované Zivot | PC |organizmov a ¢loveka a faktory sa organizmov prostrediu. pre ¢loveka. Uviest’ vyznam zdomachovania zivoc¢ichov
zivocichy, izbové | s ¢lovek vplyvajice na kvalitu Zivotného pre ¢loveka.
rastliny, om prostredia, zdravie a spdsob zivota
hospodarsky a v luds Cloveka a organizmov. Mikroorganizmy Zijuce s ¢lovekom. Uviest prejavy Skodlivosti parazitickej baktérie pre
vyznamné kych Poznavanie a vyznam pre ¢loveka. Cloveka. Opisat’ vyuzitie mlieénych a kvasnych baktérii.
organizmy, sidlach Uviest’ priklad vyuzitia kvasiniek clovekom. Uviest

chované cicavce.

Pestovanda rastliny v zahradach.
Pestované stromy a kry. Poznavanie
podla vonkajsich znakov, vyznam.

Rastliny parkov.
Okrasné byliny a dreviny.

Neziaduci spolocnici ¢loveka.
Poznavanie podla vonkajsich znakov,
vyznam. Zasady prevencie pred
Sirenim ndkazy.

Véelarstvo, rybarstvo a rybnikarstvo.
Spolocensky zivot véiel. Zasady chovu
véiel a ryb. Chovatelsky vyznamné
vtdky.

podmienky vyskytu plesni v domacnosti. Uviest’ priklad
priemyselnej vyroby s vyuzitim kvasiniek.

Pomenovat’ podl'a ukazky zastupcu cibulovej, hlubovej

a korenovej zeleniny. Poznat’ na ukazke a pomenovat’
strukovinu. RozliSit a pomenovat’ péat druhov zeleniny.
Vysvetlit’ potrebu hnojenia pody pri dlhodobom pestovani
plodin. Vysvetlit vyznam zeleniny vo vyzive ¢loveka.
Poznat’ a pomenovat’ dva ovocné stromy. Poznat’ na
ukazke a pomenovat’ dve rastliny s drobnym duzinatym
ovocim. Vysvetlit' vyznam ovocia pre ¢loveka.

Poznat na priklade okrasné bylina a dreviny. Pomenovat’
dva priklady na ukazke okrasné byliny a dreviny.

Zddévodnit’ na priklade skodlivost’ vonkajSieho

a vnutorného parazita. Poznat’ na priklade dva zivoCichy
znehodnocujuce potraviny. Poznat’ zasady ochrany pred
vnutornymi parazitmi. Poznat’ sposob odstranenia vsi

z vlasov.

Opisat’ na ukazke vyznam vcely matky, robotnice, trada
v uli. Uviest priklady chovu véely pre ¢loveka. Vysvetlit
chovu ryb pre cloveka.

Na ukazke vysvetlit samca a samicu kury, kacice, kacky




Blizky spolocnici ¢loveka.. Poznavanie
vonkajsich znakov, vyznam.
Spolunazivanie zivocichov a ludi

v domdcnosti.

Chovatel'sky vyznamné cicavce.
Poznavanie podla vonkajsich znakov,
vyznam. Zasady chovu.

Cicavce Zijuce s clovekom.
Poznavanie podla vonkajsich znakov,
riziko prenosu nakazlivych ochoreni,
ochrana a prevencia..

Zivocich v okoli ludskych sidel.
Poznavanie podla vonkajsich znakov,
vyznam.

Rumoviska a okraje ciest.
Rastliny rumovisk.
Regiondalne ekosystémy.

PC- vypracovanie projektov

a morky. Vysvetlit' na priklade kohuta a sliepky pohlavnt
dvojtvarnost. Uviest’ vyznam chovu kacice, kury a morky
pre cloveka.

Porovnat’ vonkajsie znaky psa a macky. Pomenovat’ na
ukazke jedno plemeno psa. Uviest’ zasady chovu psa

a macky v domécnosti. Uviest priklad starostlivosti

o drobné zivocichy v domacnosti.

Rozpoznat’ na ukazke tri hospodarske druhy zvierat.
Rozpoznat’ na ukazke samca, samici a mlad’a dvoch
hospodarskych zvierat. Uviest’ vyznam chovu jedného
hospodarskeho zvierata. Uviest’ dosledky pridavanie
velkého mnozstva chemickych pripravkov do potravy
hospodarskych zvierat.

Rozlisit' na ukazke mys a potkana. Uviest’ riziko vyskytu
mysi a potkanov v doméacnosti. Poznat’ spdsoby ochrany
pred mysami a potkanmi.

Uviest’ dva bezstavovce v zahrade alebo v sade. Vysvetlit’
Skodlivost’ a premnoZenie niektorych bezstavovcov

v domacnosti, zdhrade alebo v sade.

Opisat’ vyznam spevavych vtakov v okoli domacnosti.
Poznat na ukazke dvoch spevavych vtakov v okoli
domacnosti. Poznat’ na ukazke troch spevavych vtakov.
Uviest’ priklad spevavého vtaka, ktory sa zivi hmyzom.

Poznat na ukazke regionalne vyznamné prirodné
spolo¢enstva, ekosystémy okolia, chranené uzemia v okoli
regionu. Poznat’ vplyv cloveka na okoliti prirodu.




2. 8+ | Poznat’ zakladnu stavbu, funkcie Skumanie buniek. Pomenovat’ na ukazke casti rastlinnej bunky. Vysvetlit’
Poznat’ zakladni | Zakladn | 1 |a Zivotné prejavy rastlinnych Zakladné casti buniek, vyznam. vyznam bunkového jadra a chloroplastu. Pomenovat’ na
stavbu, funkcie a PC | azivocisnych buniek. Rastlinna a Zivocisna bunka. ukazke Casti zivocisnej bunky. Urcit’ na ukazke zhodné
a zivotné prejavy | Struktar Vediet vyuzit' informacné a Zakladna stavba a funkcia bunky. a rozdielne znaky rastlinnej a zivociSnej bunky.
rastlinnych a Zivota komunikaéné zdroje, vyhl'adavat, Zivotné prejavy buniek.
a zivocisnych - bunka triedit’ a spracovavat’ informacie a
buniek, data z réznych zdrojov, PC — pozorovanie buniek pokozky
jednobunkovych zrozumitel'ne prezentovat’ svoje duzinatej Supiny cibule, plesne
a mnohobunkovy poznatky, skusenosti a zruénosti, a kvasinky mikroskopom.
ch organizmov. vediet’ spracovat’ jednoduchu spravu
z pozorovania na zaklade danej
Struktury,
Poznat zakladnti 3. 4+ | Poznat’ zakladnu stavbu, funkcie Nebunkové  ajednoduché bunkove | Porovnat’ stavbu virusu a baktérie. Rozhodnt’ ¢i
stavbu, funkcie Zivé a zivotné prejavy jednobunkovych | organizmy. povodcom nakazy chripky, zltacky, anginy je virus alebo
azivotné prejavy | organiz | 1 | amnohobunkovych organizmov. Vyznam, vplyv na cloveka, ndkazlive | baktéria. Uviest’ priklad troch nakazlivych ochoreni.
rastlinnych my a ich ochorenia, prevencia. Uviest’ moznosti predchadzania Sireniu virusovych alebo
a zivocisSnych stavba | PC | Riesit ulohy zamerané na rozvoj Stavba tela Jjednobunkovych | bakterialnych nakaz.
buniek, porozumenia a aplikacie, rozvijat organizmov. Pomenovat’ na ukazke crievicky hlavné casti tela.
jednobunkovych schopnosti a zrucnosti pri rieSeni Stavba tela mnohobunkovych | Porovnat’ na ukazke stavbu tela drobnozrnka a crievicky.
a mnohobunkovy praktickych 1uloh, spracovavani organizmov. Priradit’ pletivo a tkanivo k rastline a Zivocichovi. Urcit na
ch organizmov jednoduchych sprav z pozorovani a ukazke rastliny jej organy. UrCit’ na ukazke Struktary tela
jednoduchych skolskych projektov, | PC — pozorovanie jednobunkovcov |zivocicha bunku, tkanivo, organ, sustavu organov.
vyuZzivat’ tvorivost’ a napaditost, mikroskopom, tvorba senného ndlevu
samostatne tvorit’ zavery na zaklade
zisteni alebo rieseni uloh.
Poznat hlavné 4. 3 | Pouzivat spravne postupy a Nizsie rastliny, Pomenovat’ na ukazke casti tela machu. Pomenovat’ na
znaky zakladnych | Stavba + | techniky pri praktickych Stavba tela nekvitnucich rastlin. ukazke Casti tela paprade. Uviest’ vyznam vytrusov pre
procesov machov | tela 8 | Cinnostiach, dodrziavat pravidla Machy a paprade machy a paprade.
a papradov rastlin bezpecnosti a ochrany zdravia, , Huby — stavba tela
vyznam pre a hib rozvijat’ zruénosti pri praci s Celistvost rastlinného tela
¢loveka prirodninami a pri terénnych

pozorovaniach, aplikovat’ teoretické
poznatky a skusenosti v praktickych
podmienkach.

Identifikovat’ a spravne pouzivat
zékladné pojmy, opisat’, vysvetlit’ a
zdovodnit’ zakladné znaky

Koren — stavba, funkcia, tvary
Stonka — stavba, funkcia
List — funkcia, postavenie listov na

Rozlisit na ukazke stavby korena pokozku, duzinu, cievne
zvdzky, korenové vlasky.
Uviest’ Ziviny, ktoré prijima rastlina korefiom.




5.
Rozmno
Zovanie
rastlin

8+

PC

biologickych objektov a procesov.
Poznat’ zékladnu stavbu a funkciu
organov rastlin.

Poznat zakladné sposoby
rozmnoZzovania rastlin.
Identifikovat’ a spravne pouzivat
zékladné pojmy, opisat’ bologické
objekty a procesy, spravne a vecne

sa vyjadrovat’ k danej uéebnej téme.

stonke

List — stavba, typy listov
Fotosynteza, dychanie, vyparovanie
vody, vyznam vody pre Zivot

Nepohlavné rozmnozovanie
Pohlavné rozmnozZovanie

Kvet

Opelenie

Oplodnenie a vyvin plodu

PC — pozorovanie vnutornej stavby
kvetu

Vysvetli vyznam korena pre rastlinu.

Roztriedit’ na ukazke dreviny a byliny podl'a stavby
stonky.

Vysvetlit' vyznam cievnych zviazkov v stonke.

Urcit na konariku puciky a vysvetlit’ ich vyznam.
Zdbévodnit’ vyznam stonky pre Zivot rastliny.

Ur¢it’ na ukazke stavby listu dolezité Casti pre fotosyntézu.
Uviest’ vyznam prieduchov v pokozke listu. Vymenovat
latky, ktoré listy pri dychani zo vzduchu prjimaju a ktoré
do vzduchu vylucuji. Uviest’ vyznam listov pre prijimanie
zivin a dychanie.

Poznat na priklade vyznam kvetu pre rozmnoZovanie
rastlin.

Rozlisit na ukazke kvetny obal, piestik a tycinku. Uviest’
vyznam pel'ového zrna a vajicka.

Opisat’ na schéme opelenie kvetu.

Uviest’ kedy nastava oplodnenie v kvete.

Zdoévodnit’ preco je kvet rozmnoZovaci organ rastliny.




TABULKA pre 3. ro¢nik osemro¢ného Studia

Ciel Téma Pocet Kompetencie Vzdelavaci Standard
hodin Obsahovy §tandard/obsah | Vykonovy §tandard
Stavba tela | 8+2 Oboznamenie sa s obsahom
stavovcov - pouzivat uciva. Zasady hodnotenia
spravne a klasifikacie.
Poznat’ postupy a
. , techniky pri Stavba tela stavovcov. Uviest’ priklady stavovcov pokrytych Supinami, perim, srstou. Zdovodnit
zékladnu ., PR e (o ar
praktickych odlisnosti koznych utvarov stavovcov. Oznacit’ na ukazke Casti vtacieho
stavbu, ¢innostiach, Povrch tela stavovcov. pera. Zdovodnit' na priklade stavovca vyznam sfarbenia podl'a prostredia v
funkcie a o Spolocné a ?dlisné znaky. ktorom zije.
- dodrziavat Porovnanie Supiny ryby, pera
zivotné pravidla vtaka a chlpu cicavca —
prejavy bezpecnosti a praktické cvicenie. . o . . , .
ochrany Zdovodnit’ prispdsobenie stavovcov zivotnému prostrediu. Na ukazke
zivocichov. zdravia, Oporné a pohybova sustava. kostry koncatin vysvetlit vyznam prsnej kosti s hrebeiom u vtakov.
Oporna ststava stavovcov. Zdévodnit vyznam dutych kosti vtakov. Rozlisit parnokopytnika a
- rozvijat Pohybova ststava stavovcov. neparnokopytnika na ukazke kostry koncatiny. Pomenovat’ tkaniva
schopnosti a Zakladné funkcie a vyznam tvoriace svalstvo koncatin, vnutornych organov, srdca stavovcov.
Ziskavat z.ruénosti pri organov. Vysvetl.it’ princip ¢innosti dvoch svalov. Uviest’ priklad stavovca, ktory sa
rieSeni pohybuje plavanim, skdkanim, plazenim, lietanim, kracanim a behom.
schopnosti praktickych
aplikovat’ uloh, Tréw@aca a dychacia sustava. Opisat’ na }lkéike f?asti tréyiacej sustavy stavovcov. Uviest’ priklad
spracovavani Traviaca sustava ryb, stavovca s jedovymi zubami. Uviest vyznam vysunovatelného jazyka
teoretické jednoduchych | obojzivelnikov, plazov a obojzivelnikov, plazov, niektorych vtakov. Uviest vyznam hrvola,
sprav z vtakov. zlaznatého a svalnatého zaltdka vtakov.
poznatky. ,
pozorovani
Traviaca sustava cicavcov. Urc¢it’ na ukazke organy na prijimanie potravy, travenie a vstrebavanie
- vecne spravne | Zakladné funkcie a vyznam cicavcov. Priradit hlodavé zuby a kly k prikladom cicavcov. Ur¢it
sa vyjadrovat’ organov. bylinozravého, hmyzozravého a misozravého cicavca na ukazke chrupu.
Postihovat’ verbalne, Uviest priklad prezavavého a nepreziivavého cicavca.
podstatné pisomne a Dychacia sﬁsta\{a stavovcov. . . . .
graficky k Zakladné funkcie a vyznam Uviest’ priklad stavovca, ktory dycha ziabrami a plicami. Pomenovat
suvislosti danej ucebnej organov. dychacie organy zubrienky, dospelého obojzivelnika. Porovnat’ dychacie

téme,

organy ryby, plaza, vtaka a cicavca. Zdovodnit uhyn ryby, ak je dlhsi cas




biologickych
javov, ako
predpokladu
pre
systematické
triedenie
poznatkov o
zivom

organizme.

Chapat’ miesta
jednotlivych
zivych
organizmov v
systéme zivej
prirody ako
vysledku
vzajomného
posobenia
zlozitych
procesov
dedicnosti

a premenlivos

ti.

- vyuzivat
tvorivost’ a
napaditost,

- prezentovat’ a
zhodnotit’
vysledky svojej
alebo
skupinovej
¢innosti,

- zrozumitel'ne
prezentovat
svoje poznatky,
sktisenosti a
zru¢nosti,

- vyhl'adavat,
triedit’ a
spracovavat’
informacie a
data z réznych
zdrojov,

- predpokladat’
a urcit’ pri¢inné
suvislosti,
pozorovat’,
experimentova
t a odhadovat.

- vediet’
spracovat’
jednoduchu
spravu z
pozorovania na
zéklade danej
Struktury,

Obehova a vylu¢ovacia sustava
Obehova ststava stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
organov.

Vylucovanie. Mocova ststava
stavovcov. Zakladné funkcie a
vyznam Organov.

Nervova a zmyslova sustava.
Nervova ststava stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
orgéanov.

Zmyslové organy stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
orgéanov.

Rozmnozovanie.
Rozmnozovanie stavovcov.
Zékladné funkcie a vyznam
orgéanov.

RozmnoZovacia stistava
stavovcov. Zakladné funkcie a
vyznam organov. Vyvin
mlad’at, starostlivost’ o
potomstvo.

Zivotné prejavy, ochrana a
vyznam stavovcov — praktické
cvicenie.

Typické zivotné prejavy,
spravanie stavovcov.

mimo vody. Vysvetlit' vyznam vzdusnych vakov vtakov.

Opisat’ vyznam krvi pre zivot stavovcov. Opisat’ vyznam srdca a ciev pre
zivot stavovcov. Vysvetlit' dovod ndzvu uzavretej cievnej sustavy. Zistit
rozdiely stavby srdca ryby, obojzivelnika, plaza, vtdka a cicavca na
ukazke.

Vymenovat’ odpadové latky v organizme stavovcov. Zdovodnit' vyznam
vylu¢ovania. Pomenovat’ organ, v ktorom sa krv stavovcov zbavuje
tekutych odpadovych latok. Pomenovat’ na ukazke organy mocovej sustavy
stavovcov.

Pomenovat’ ststavy, ktoré zabezpeCuju latkovi anervovi regulaciu.
Vymenovat’ hlavné organy tstrednej nervovej sustavy. Porovnat na ukazke
predny mozog stavovcov. Charakterizovat podnet a nervovy vzruch.
Uviest podla ukazky vyznam reflexného obluka. Uviest priklad
nepodmieneného a podmieneného reflexu stavovcov.

Opisat’ umiestnenie zmyslovych organov stavovcov. Uviest' priklad
stavovcov s dobrym ¢uchom. Uviest’ priklad uloZenia hmatového organu
stavovca. Vysvetlit' vyznam boc¢nej Ciary ryb. Uviest’ priklad stavovca s
vel'mi dobrym zrakom a sluchom.

Uviest’ priklad pohlavnej dvojtvarosti stavovcov. Pomenovat samcie a
samicie pohlavné bunky. Vysvetlit' podstatu oplodnenia. Vysvetlit' vyznam
rozmnozovania.

Opisat na ukazke rozmnozovanie a vyvin ryby. Opisat na ukazke
rozmnozovanie a vyvin obojzivelnika. Porovnat' rozmnozovanie plaza a
vtaka. Opisat’ na ukazke vyvin mlad’at cicavcov.

Uviest’ priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest vyznam znackovania
priestoru. Vysvetlit na priklade instinktivne spravanie stavovca. Uviest
priklad stahovavého a staleho vtaka.

Uviest’ priklad stavovca Ziviaceho sa hmyzom alebo hlodavcami. Uviest




- vyuzivat
uCebné,
kompenzacné a
iné pomocky,

Ochrana a vyznam stavovcov.
Vyznam stavovcov v prirode a
pre cloveka.

Ochrana stavovcov. Ohrozenia
a moznosti ochrany.

priklad stavovca, ktory po premnoZeni ohrozuje Urodu na poliach a
potraviny v domacnosti. Uviest dopad ubytku dravych vtakov a
misozravych cicavcov v prirode.

Uviest’ najcastejSie pri¢iny tthynu ryb a obojzivelnikov. Uviest’ priklad
ohrozenia zivotnych podmienok vtdka alebo cicavca. Uviest' priklad
moznosti  ochrany  obojzivelnikov.  Uviest priklad chraneného
obojzivelnika, plaza, vtaka a cicavca.

Poznat’
zakladnu
stavbu a
funkcie sustav
orgénov
¢loveka,
zasady
starostlivosti
prvej
predlekarskej
pomoci pri
beznych

poraneniach.

Rozvijat
poznatky o

¢innosti

Clovek a jeho
telo

Ludsky
organizmus a
Pudské
spolodenstvo

Povrch tela

a koZna sustava

Oporna a
pohybova sistava

17+3

- hodnotit’
vlastné vykony
a pokroky v
uceni,

- objektivne
opisat,
vysvetlit’ alebo
zdovodnit’
zakladné znaky
biologickych
objektov a
procesov,
podstatu
procesov a
vzt'ahov,

- aplikovat’
teoretické
poznatky a
skusenosti v
praktickych
podmienkach

- vyuzivat
uCebné,
kompenzacné a
iné pomocky,

- vyhl'adavat,
triedit’ a

Ludsky a zivocisny
organizmus. Specifika
T'udského spolocenstva a
l'udskej populacie.

Koza. Stavba a funkcie koze.
Vyznam pre styk s vonkaj$im
a vnutornym prostredim.

Povrch tela a kozna ststava.
Starostlivost’ o kozu. Typické
poranenia, zasady
predlekarskej

prvej pomoci.

Oporna sustava.
Kosti. Kostra a jej stavba.

Vyznam kosti a kostry.
Lebka a chrbtica. Stavba a
vyznam.

Kostra koncatin. Stavba kostry
hornych a dolnych koncatin.

Pozorovanie a uréovanie kosti
— praktické cviCenie.

Vysvetlit' na priklade vyznam c¢loveka v 'udskom spolocenstve. Porovnat
spoloéné a odlisné znaky lebky, chrbtice a koncatin Tl'udského a
zivocisneho organizmu. Vysvetlit na priklade podstatu rasizmu a jeho
dosledky.

Pomenovat’ na ukazke Casti koze, ktoré zabezpecuju ochranu povrchu tela,
telesnu teplotu, vylucovanie, vodny rezim a zmyslové podnety. Pomenovat
viditeI'né kozné utvary na svojej kozi. Uviest vyznam koZze pre Cloveka.

Sformulovat’ zasady starostlivosti o kozu a kozné tutvary. Zdovodnit
nevhodnost’ opalovania na prudkom slnku. Opisat’ postup predlekarske;
prvej pomoci oSetrenia popaleniny a omrzliny. Predviest’ ukazku oSetrenia
odreniny alebo pluzgiera.

Opisat’ na ukazke stavbu kosti. Ukazat' a pomenovat na ukazke hrudnik,
chrbticu, lebku, stavce, rebra, hrudnt kost. Rozlisit' na ukazke spojenie
kosti vizivom, chrupkou, zrastenim, kibom. Zistit' jednoduchym telesnym
pohybom casti kostry, ktoré sa na iom zucastnili.

Urcit na ukazke kostry tri kosti mozgovej casti lebky. Urcit na ukazke
kostry tri kosti tvarovej Casti lebky. Urcit’ na ukazke kostry Casti chrbtice.

Ukazat a pomenovat kosti hornej koncéatiny na ukazke (vlastnej
koncatine). Ukazat a pomenovat kosti dolnej koncatiny na ukazke
(vlastnej koncatine). Porovnat’ stavbu kostru ruky a nohy. Zddévodnit
vyznam nosenia spravnej obuvi podl'a obrysu spravnej a nespravnej klenby
nohy.




I'udského tela,
ako
celostného
systému z
hladiska
ochrany
zdravia a
zdravého
zivotného

Stylu.

Formovat
vlastny
usudok

0 spravnom

stravovani.

Porovnat’
vyznam
jednotlivych
sustav pre
fungovanie

T'udského tela.

Traviaca sustava

Dychacia siistava

spracovavat’
informacie a
data z réznych
zdrojov,

- zrozumitelne
prezentovat
svoje poznatky,
sktisenosti a
zru¢nosti,

- vediet’
spracovat’
jednoduchu
spravu z
pozorovania na
zéklade danej
Struktury,

- vecne spravne
sa vyjadrovat’
verbalne,
pisomne a
graficky k
danej ucebnej
téme,

- rozvijat
schopnosti a
zrucnosti pri
rieSeni
praktickych
uloh,
spracovavani
jednoduchych
sprav z
pozorovani a
jednoduchych
Skolskych

Pohybova sustava.
Svaly. Svalové tkaniva,
¢innost’ a vyznam svalov.

Svaly hlavy, trupu a koncatin.

Vyznam opornej a pohybovej
sustavy. Poranenia kosti

a svalov.

Pozorovanie a uréovanie
svalov, prva pomoc pri
zlomenindch a vykibeni —
praktické cvicenie.

Traviaca sustava. Stavba a
¢innost’ organov traviacej
sustavy.

Zlozky potravy. Premena latok
a energie. Energeticka
hodnota potravin.

Zivime sa spravne? — projekt.
Zasady spravnej vyzivy.
Zlozvyky v stravovani,
poskodenia a prevencia
ochoreni traviacej sustavy.

- samostatna cinnost

Dychacia sustava. Stavba a
funkcia organov dychacej

sustavy.

Dychanie. Mechanizmus
vonkajSieho dychania. Vyznam

Urcit na ukazke zékladné typy svalového tkaniva. Porovnat cinnost
hladkého a prie¢ne pruhovaného svalového tkaniva. Opisat’ na ukazke
kostrového svalu jeho stavbu. Zdévodnit’ vlastnosti svalu na priklade
ohnutia a vystretia ruky v lakti.

Urcit na ukazke aspon tri svaly hlavy a krku. Urcit’ na ukazke aspon tri
svaly trupu. Ur¢it’ na ukazke aspon tri svaly hornej a dolnej koncatiny.
Predviest’ jednoduché cviky na posilnenie svalov hrudnika, chrbta, brucha
a koncatin.

Predviest’ postup predlekarskej prvej pomoci pri otvorenej a zatvorenej
zlomenine. Ukazat' postup predlekarskej prvej pomoci pri vytknuti,
vyklbeni.

Opisat’ na ukazke stavbu traviacej stistavy. Pomenovat’ vidite'nu ¢ast’ zuba
v ustach. Uréit’ na ukazke vnutorné Casti zuba. Rozlisit' druhy zubov v
chrupe. Porovnat' mliecny a trvaly chrup. Uviest' zakladné procesy v
organoch traviacej sustavy.

Uviest’ priklad enzymu a jeho vyznam. Opisat’ podstatu travenia,
vstrebavania, latkovej premeny. Vymenovat zdkladné ziviny v potrave
Cloveka. Zdovodnit vyznam bielkovin, sacharidov (cukrov), tukov,
vitaminov, vody, mineralnych latok. Uviest’ dva druhy potravin s vysokou
a nizkou energetickou hodnotou.

Uviest’ priklad spravneho zlozenia stravy pre ¢loveka. Zdévodnit' vyznam
zeleniny a ovocia v strave ¢loveka. Uviest’ priklad skodlivosti nadmerného
pitia alkoholu na cinnost traviacej sustavy. Zdovodnit' Skodlivost
prejedania. Uviest’ nasledky hladovania ¢loveka. Uviest’ vyznam traviacej
sustavy.

Opisat’ na ukazke hlavné cCasti dychacej sustavy. Rozlisit’ horné a dolné

dychacie cesty. Opisat’ priebeh vymeny dychacich plynov v plicach.

Vysvetlit podstatu dychania. Porovnat zloZenie vdychovaného a
vydychovaného vzduchu. Vymenovat najdolezitejSie dychacie svaly.




Osvojit’
zakladné
poznatky o
civilizacnych
ochoreniach,
ich pri¢inach

a prevencii.

Pochopit’
vyznam
tekutin pre
spravne
fungovanie

organizmu.

Rozlisit
sposoby
regulacie
organizmu

a popisat’ ich

vyznam

Obehova sustava

Vylu¢ovanie
a mocova stistava

Regulacné sustavy

projektov,

- vediet’
spracovat’ a
prezentovat
jednoduchy
projekt so
zameranim na
ciele, metddy,
vysledky a ich
vyuZitie

- riesit’ ulohy
zamerané na
roZVvoj
porozumenia a
aplikacie,

- identifikovat’
a spravne
pouzivat
zéakladné
pojmy,

- vyhl'adavat,
triedit’ a
spracovavat’
informacie a
data z réznych
zdrojov,

- zrozumitelne
prezentovat
svoje poznatky,
skusenosti a
zru¢nosti,

- navrhovat’

dychacej sustavy.

Starostlivost’ o dychaciu
sustavu. Skodlivost’ fajéenia,
vdychovania toxickych latok.

Poskodenia dychacej sustavy.
Zasady prvej predlekarskej
pomoci. Vyznam dychacej
sustavy.

Krv. Zlozky krvi, vlastnosti,
krvné skupiny, darcovstvo
krvi. Vyznam krvi.

Srdce. Stavba a ¢innost’ srdca,
krvny obeh.

Krvné cievy. Vyznam a
¢innost’ ciev. Miazgové cievy a
slezina. Vyznam obehove;j
sustavy.

Poskodenia obehovej sustavy.
Zasady predlekarskej

prvej pomoci pri krvacani a
zastaveni ¢innosti srdca —
praktické cviCenie.

Vylucovanie. Mocova sustava.
Stavba a ¢innost’, poskodenia
a prevencia ochoreni.

Regulovanie organizmu.
Latkova a nervova regulacia.
Vyznam regulacnych sustav.

Zistit’ pohyby branice a medzirebrovych svalov pozorovanim nadychu a
vydychu.

Zdbévodnit’ vyznam Cistoty ovzdusia pre cloveka. Uviest nazov skodlivej
latky v cigaretach. Uviest’ priklad ucinkov

fajcenia na dychaciu sustavu.

Opisat’ spdsob pomoci ¢loveku pri zastaveni dychu. Opisat’ na ukazke
postup pri umelom dychani. Uviest’ vyznam dychacej sustavy pre zivot
¢loveka.

Urcit na ukazke zlozky krvi a vysvetlit' ich vyznam. Vymenovat krvné
skupiny. Uviest’ vyznam transfuzie krvi.

Oznadit’ a pomenovat’ na ukazke Casti srdca. Opisat’ podl'a schémy velky a
maly krvny obeh. Uviest’ vyznam srdcovych chlopni pre ¢innost’ srdca.

Rozlisit' tepny, zily a vlasocnice podla vyznamu. Uviest vyznam
vencovitych tepien pre ¢innost’ srdca. Rozlisit’ tepny a zily podl'a smeru
prudenia krvi. Poznat' vyznam miazgy pre l'udsky organizmus. Opisat
vyznam miazgovych ciev. UrCit’ umiestnenie a vyznam sleziny. Vysvetlit
funkcie obehovej ststavy.

Zdovodnit’ vyznam pohybu pre ¢innost' srdca a ciev. Uviest' priklad
ochorenia obehovej sustavy zapri¢ineného nevhodnym spdsobom zivota.
Ukazat' na ukazke alebo slovne opisat’ nepriamu masaz srdca. Opisat
postup prvej predlekarskej pomoci pri poraneni tepny a Zzily.

Vymenovat' odpadové latky vznikajice pri ¢innosti I'udského organizmu.
Ur¢it’ na ukazke umiestnenie obliCiek a opisat’ ich tvar. Ukazat’ na svojom
tele ulozenie obliciek. Vysvetlit vyznam obli¢ieck a mocovych ciest.
Uviest’ priklad pri¢iny ochorenia mocovej sustavy. Vymenovat zasady
prevencie ochoreni obliciek. Zdévodnit' vyznam pitia tekutin pre funkciu
obliciek. Vysvetlit' vyznam mocovej sustavy pre ¢loveka.

Pomenovat’ sposoby regulacie organizmu c¢loveka. Pomenovat’ organovu
sustavu, ktorda umoziuje nervova regulaciu. Uviest vyznam regulovania




a sposob

fungovania.

Rozvijat
socialneho
citene pri
stretnuti s
osobami s
poskodenym
zrakom lebo
sluchom,
vyjadrit nazor
na tito

problematiku.

Rozvijat
poznatky

o dusevnej
hygiene

a aplikovat’
v beznom

Zivote.

RozmnoZovanie,
vyvin jedinca,
rodi¢ovstvo

rozne rieSenia
uloh, postupov
a pristupov,

- vyuzivat
tvorivost’ a
napaditost,

- predpokladat’
a urcit’ pri¢inné
suvislosti,
pozorovat’,
experimentova
t a odhadovat’,

- vyuzivat
uCebné,
kompenzacné a
iné pomocky,

- prezentovat’ a
zhodnotit’
vysledky svojej
alebo
skupinovej
¢innosti,

- zrozumitelne
prezentovat
svoje poznatky,
sktisenosti a
zru¢nosti,

- vyhl'adavat,
triedit’ a
spracovavat’
informacie a
data z réznych
zdrojov,

Zlazy s vnlitornym
vyluovanim. Vyznam
hormoénov.

Nervova ststava. Stavba a
funkcia nervov, reflexna
povaha nervovej ¢innosti.

Zmyslova sustava.

Zmyslové organy chuti, cuchu
a hmatu. Receptory a zmyslové
vnemy.

Zrak. Sluch. Stavba, ¢innost’ a
vyznam zrakového a
sluchového organu.

Poskodenia zraku a sluchu.

Zasady hygieny zraku a sluchu.

VysSia nervova ¢innost.
Myslenie, pamét, rec,
schopnosti a vedomosti
¢loveka.

Zasady hygieny duSevnej
¢innosti. Vyznam nervovej
sustavy. Zasady predlekarskej
prvej pomoci pri poraneni
mozgu, chrbtice a miechy.

RozmnoZzovacia sustava.
Pohlavné bunky, funkcia.
Stavba a funkcia
reproduk¢nych organov.

¢innosti organizmu.
Urc¢it na ukazke tri zlazy s vnutornym vyluCovanim. Uviest vyznam
inzulinu. Uviest’ priklad vyznamu troch zliaz s vnatornym vylu¢ovanim.

Opisat’ vyznam nervovej bunky. Pomenovat’ casti reflexného obluka na
schéme. Uviest’ priklad reflexnej Cinnosti ¢loveka. Opisat’ na ukazke
zékladné Casti ustrednej nervovej sustavy. UrCit’ na ukazke jednotlivé Casti
mozgu. Vysvetlit vyznam mozgovej kory predného mozgu. Uviest
zékladné Casti obvodovej nervovej sustavy.

Vysvetlit' vyznam chuti, cuchu a hmatu pre ¢loveka. Ukazat’ na svojom
tele ulozenie organov chuti, ¢uchu a hmatu. Rozlisit' chutové, cuchové a
hmatové bunky podl'a podnetov, ktoré prijimaju.

Opisat’ na ukazke stavbu oka. Opisat’ podl'a ukazky podstatu kratkozrakosti
a d’alekozrakosti. Opisat’ na priklade moznosti poskodenia zraku. Urcit’ na
ukazke vonkajsie, stredné a vnutorné ucho. Pomenovat’ na ukazke Casti
stredného ucha. Urcit' na ukazke ulozenie a vyznam rovnovazneho organu.
Opisat’ na priklade moznosti poskodenia sluchu.

Vymenovat' zasady starostlivosti o zrakovy organ. Vymenovat zasady
starostlivosti o sluchovy organ. Uviest’ priklad komunikacie s osobou s
poskodenym zrakom lebo sluchom.

Uviest’ priklad podmieneného reflexu. Uviest’ priklad nepodmieneného
reflexu. Uviest’ vyznam myslenia a reci v zivote ¢loveka.

Vymenovat' zasady hygieny duSevnej Ccinnosti. Uviest na priklad
spravneho rezimu dna. Opisat’ postup prvej predlekarskej pomoci pri
poraneni mozgu, chrbtice a miechy. Rozlisit’ protiSokovu a stabilizovanu
polohu na ukazke.

Urcit a pomenovat na ukazke zenské a muzské pohlavné organy.
vymenovat’ organy, v ktorych sa tvoria zenské a muzské pohlavné bunky.
Vysvetlit' vyznam menstruaéného cyklu.




Vyvin jedinca. Oplodnenie,

Oznadit' na ukazke pohlavnych organov miesto splynutia vajicka a

Pochopit - vediet’ tehotenstvqapérod. Obdobia sper.mie. Uviest dizku qvania tehotfenstva. Opisat’ zaéiatqk, priebeh a
spracovat’ T'udského Zivota. koniec tehotenstva. Uviest ulozenie plodu a spdsob jeho vyzivy.
dolezitost’ jednoduchu Vymenovat’ zasady starostlivosti o zdravy vyvin novorodenca.
vjvojovych spravu z . Zdévodnit’ V}'/znam V}'/ii.vy digt’at’a mgtersk}’rm mliekom. Uviest' priklad
pozorovania na troch znakov dospievania. Uviest’ typické znaky troch obdobi I'udského
faz v zivote zéklade danej zivota.
Cloveka Struketury, . . . . .
Pohlavné ochorenia. Prevencia | Uviest' priklad pohlavnej choroby a moznosti nakazy. Opisat podstatu
a zdoraznit - hodnotit’ pohlavnych ochoreni a AIDS. ochorenia AIDS a moznosti jej predchadzania. Uviest zasady
, vlastné vykony | Priatel'ské a partnerské vztahy, | predchadzania pohlavnych ochoreni Uviest’ priklad priatel'skych vzt'ahov,
vyznam . » . . . S s o ; ,
a pokroky v rodina. vzajomnej pomoci mladych a dospelych I'udi. Uviest’ na priklade vyznam
rodiny. uceni, rodiny.
Formovat Zdravie a Zivot - prezentovat’ a | Zdravie a zivot ¢loveka. Uviest’ tri priklady infekéného ochorenia. Charakterizovat’ vyraz imunita a
zakladnu ¢loveka zhodnotit’ Vonkajsie vplyvy na l'udské inkubacna doba. Vysvetlit' zakladny princip ockovania. Uviest’ zasady
predstavu vysledky svojej | zdravie. Zdravie a choroba. prevencie infekénych ochoreni. Vysvetlit' na priklade vyznam dezinfekcie,
alebo Nakazlivé ochorenia, dezinsekcie a deratizacie.
0 zdravom . . N . .
.. skupinove;j oc¢kovanie, prevencia.
zivotnom &innosti,
Style. Toxické a navykové latky. Uviest’ priklad navykovej latky. Vysvetlit’ na priklade drogovi zavislost.
- vyhl'adavat, Vplyv na zdravie ¢loveka. Zdovodnit’ na priklade Skodlivost drogovej zavislosti zdravie Cloveka.
Rozvijat’ triedit’ a Drogové zavislosti a ich Uviest’ zasady prevencie drogovych zavislosti.
schopnost spracovavat’ prevencia.
s informacie a
vyjadrit d4 5 Vnutorné vplyvy na ludské iest’ i¢nosti ie ¢ iest pri iénei
vlastny nazor ata z roznych . piyvy . Uviest \{plyv dedlcnpstl na ZdraV1§ Cloveka. UV1.est priklad dedicnej
) y’ zdrojov, zdravie. Dedi¢neé vlastnosti a vlastnosti ¢loveka. Uviest priklad dedi¢ného ochorenia.
o etickych vplyv na zdravie a Zivot Uviest’ priklad vyznamu jedinca v Zivote spolo¢nosti. Vyjadrif vlastny
a moralnych - vyjadrovat’ ¢loveka. Schopnosti a nazor na vyznam zaujmov, sebapoznavania, vzdelavania a rozvoj zruénosti
principoch, svoje nazory, osobitosti ¢loveka. pre Zivot loveka.
medzil'udskyc postoje a Fivotny &91. Etické o
h vztahoch, skusenosti, I.V—O,m&klit, lckeamoraine | yymenovat zakladné podmienky Zivota Gloveka. Zdovodnit vyznam
vztahu pracovat’ vo prlrém.ll),y’d 11(1 , u;a ol ol striedania prace a odpocinku. Uviest' priklad nespravnej zivotospravy a
. dvojiciach alebo | MCUZIUASKYC vztahov, vztah | ysqledkov na ivot Eloveka. Uviest priklad zdravého Zivotného stylu.
Cloveka k v skupinéch ¢loveka k prirode.
prirode. ’ - tvorba projektov: Zdravy Z.

Styl, Medzil. vztahy v nasej
triede, Vztah k prirode




