Skolsky vzdelavaci program

ISCED 3A — gymnazium

1.- 3. ro¢nik



Casova dotacia predmetu

Vzdelavaci program z bioldgie je spracovany na zaklade Statneho vzdelavacieho
programu pre 1. ro¢nik s dotaciou 2 + 1 hodiny tyzdenne, pre 2. ro¢nik s dotdciou 2 +1 hodiny
tyzdenne, pre 3. ro¢nik s dotaciou 1 hodina tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet biologia poskytne v ramci Statneho programu stredoskolského vzdelavania
(ISCED 3) zékladny systém poznatkov o Zivej prirode, ako predpokladu formovania
prirodovednej gramotnosti. Poznanie zakonov, ktorymi sa riadi ziva priroda, je zakladom pre
pochopenie jej fungovania ako celku a je dolezit¢ pre formovanie citlivého vztahu k nej. Toto
poznanie je zaroven nevyhnutnym predpokladom zodpovedného pristupu k celému okolitému
svetu ako aj sebe samému.

Program je koncipovany tak, aby bolo mozné ¢o najviac vyuzivat moderné didaktické formy,
metody a prostriedky, ktoré okrem maximalnej ndzornosti, podporujii samostatnost’ a kreativitu
ziakov pri praci s informaciami a rozvijaju schopnost’ poznatky aplikovat’.

Obsah predmetu (198 hodin) sa odvija od jeho cielov a je ¢leneny v ramci Statneho programu do
troch zakladnych tematickych okruhov:

1. Svet zivych organizmov v prvom ro¢niku (66 hodin) nadvézuje na poznatky zdkladnej Skoly.
Prostrednictvom vybranych informacii o zakladnych skupindch rastlin, Zivo¢ichov a
mikroorganizmov v ich prirodzenom prostredi a vo vzt'ahu k ¢loveku, mé ziakov motivovat
a podnietit’ ich zaujem o d’alSie $tadium Zzivej prirody.

Vychodiskom je tematicky celok ,,Zivot a voda“, kde vodny ekosystém sluzi ako prostriedok
pochopenia vzt'ahov medzi organizmami a prostredim ako aj organizmami navz4jom. Tematicky
celok ,,Specializicia rastlin a Zivo€ichov* vysvetluje moznosti a formy adaptacii organizmov
na rdzne zivotné podmienky a poskytuje priestor pre projektové vyucovanie.

Prakticky vyznam poznatkov o Zivych organizmoch priblizuje tematicky celok ,,Zivot s
¢lovekom®.

Poznavanie rozmanitosti sveta zivych organizmov zavrsuje tematicky celok ,,Mikrosvet®.

Zaver celej Casti patri systematickému prehl'adu prebranych rastlin, hub a Zivo¢ichov.

2. Druhy ro¢nik je zamerany na poznavanie spolo¢nych znakov, vlastnosti a prejavov Zivych
organizmov (99 hodin). Jednotlivé tematické celky priblizuju stavbu a organizaciu zivych
sustav, vysvetluju podstatu procesov prebiehajucich v organizmoch na vsetkych urovniach
pocnic bunkou. Zdoraznuji vzajomnu suvislost medzi stavbou a funkciou organov, coho
vysledkom st zivotné prejavy organizmov. Tento tematicky okruh poskytne zakladné informacie
dolezité pre pochopenie jednoty zivej prirody. Jeho sucCastou st praktické cvifenia, ktoré
umoznia ziakom vyskusat’ si a v praxi overit’ teoretické poznatky roznymi formami od klasickych
laboratémych prac s prirodninami az po pracu s informaciami prostrednictvom IKT.

3. Treti ro¢nik je venovany biologii ¢loveka a ochrane zdravia (33 hodin). Jeho tazisko
predstavuje tematicky celok ,,Organové sustavy ¢loveka“, ktory okrem informacii o stavbe a
funkcii jednotlivych orgdnov a orgénovych sustav poskytne aj zakladné informacie o
najcastejSich poruchach ich ¢innosti, o ich pri¢inach, prejavoch, liecbe a prevencii. Nadvazujuci
tematicky celok ,,Zdravy Zivotny $tyl“ otvara moznosti pre projekty a samostatné prace Ziakov.
Umozni ziskat' nielen dalSie poznatky dolezit¢ pre formovanie zodpovedného pristupu k
vlastnému zdraviu, ale aj rozvijat zruénosti pri praci s informéaciami. Cast ,,Zaklady
poskytovania prvej pomoci“ je mozné realizovat' formou cviceni v nadvéznosti na jednotlivé
kapitoly o orgdnovych sustavach cloveka, pripadne v spolupraci s uc¢ebnou oblastou Zdravie a
pohyb.



Ciele a kompetencie

1. Formovat’ ucelenti predstavu o rozmanitosti a jednote Zivej prirody, o javoch a procesoch,
ktoré v nej prebichaji, o zakonitostiach, ktorymi sa riadia vSetky zivé organizmy.

Kompetencie:

- schopnost’ vnimat’ ziva prirodu ako hierarchicky usporiadany, neustale sa meniaci, dynamicky
systém;

- schopnost’ chapat’ vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim;

- vediet’ odlisSovat’ zakonité pri¢iny biologickych procesov od ich vonkajsich prejavov;

- schopnost’ hl'adat’ v prirodnych javoch a procesoch pricinné suvislosti a tym podporovat’
logické myslenie;

- posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zivym organizmom a ich prostrediu;

- samostatne a slobodne (na zaklade poznania predmetu), volit’ vyberové a maturitné predmety,
zodpovedne rozhodovat o svojom d’alsom $tidiu na VS a buducej profesii.

2. Poznavat’ prakticky vyznam Zivych organizmov pre Zivot ¢loveka.

Kompetencie:

- poznat’ najbeznejsie uzitkové a hospodarsky vyznamné druhy rastlin, hub a Zivoc¢ichov;

- poznat’ moznosti vyuzitia vlastnosti a zivotnych prejavov organizmov v biotechnolégiach;

- poznat’ nebezpecné a patogénne organizmy, ich G¢inok na l'udsky organizmus, moznosti liecby,
prevencie a poskytnutia prvej pomoci.

3. Poskytnut’ poznatky o fungovani Pudského tela ako celostného systému.
Kompetencie:

- vyuzivat poznatky o anatomii a fyzioldgii 'udského tela pri starostlivosti o vlastné zdravie;
- poznat’ pozitivne aj negativne ucinky zivotného prostredia na 'udsky organizmus;

- poznat’ pri¢iny a moznosti prevencie najcastejSich ochoreni;

- poznat’ désledky socialnych patoldgii pre zivot a zdravie ¢loveka;

- posililovat’ pocit zodpovednosti za vlastné zdravie a rozvijat’ zdravy Zivotny Styl;

- poznat’ zéklady poskytovania prvej pomoci, vediet’ ich aplikovat’ v praxi.

4. Rozvijat’ zruénosti pri praci v teréne a v prirodovednom laboratoériu.

Kompetencie:

- schopnost’ pozorovat’ biologické objekty vo vol'nej prirode;

- bezpecne manipulovat’ s beznym biologickym materidlom pri jeho zbere a spracovani v
laboratoriu;

- schopnost’ pracovat s beznymi laboratornymi pomodckami a pristrojmi pri pozndvani
biologického materidlu.

5. Rozvijat’ schopnosti a zrucnosti pri rieSeni tloh a S§kolskych projektov najmé v oblasti
ochrany Zivej prirody a zdravia ¢loveka (samostatne alebo v skupinach).

Kompetencie:

- schopnost’ vyhl'adavat’ informacie o zZivej prirode v literatire a informa¢nych médiach, pracovat’
s informaciami;

- rozvijat’ ¢itatel'ski gramotnost’ v oblasti odborného biologického textu;

- schopnost’ tvorivo riesit’ tlohy, poukazovat' na pri¢iny problémov, navrhovat’ ich rieSenia;

- schopnost’ prakticky riesit’ ulohy, interpretovat’ fakty a vyvodzovat zavery;

- schopnost’ pripravit’ vlastné prezentacie a vystipenia;

- schopnost’ vyuzivat’ informacné a komunikacné technologie a prostriedky pri ziskavani a
spracivani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace;



- schopnost’ prezentovat’ vlastnu pracu, diskutovat, argumentovat’, obhajit’ vlastné stanovisko;
- rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si tilohy, niest’ zodpovednost’.

Obsah

1. ROCNIK

I. Svet Zivych organizmov (66 hodin)
e Zivotné prostredie a organizmy (4)
e Zivotavoda (30)
e Specializicia rastlin a Zivo¢ichov (8)
e Zivots ¢lovekom (15)
e Mikrosvet (5)
e Prehlad systému zivej prirody (4)
I1. Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivého (99 hodin)
e Stavba a organizacia tela zivych organizmov. (20)
e Metabolické procesy (prijem, spracovanie, vyuzitie a vydaj latok a energie) (8)
e Pohyb. (2)
e Drézdivost, regulacia - regulacné mechanizmy zivocichov. (5)
e RozmnoZovanie, rast a vyvin (ontogenéza). (6)
e Dedicnost’ a premenlivost’ - vyvoj (fylogenéza).(25)
e Praktické cviCenia. (33)
I11. Bioldgia ¢loveka a ochrana zdravia (33 hodin)
e Organové sustavy cloveka — stavba, funkcia, najcastejSie poruchy cinnosti (priciny,
prejavy, liecba, prevencia). (20)
e Zdravy Zivotny §tyl. (8)
e Zaklady poskytovania prvej pomoci. (5)

2. ROCNIK

I. Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivého (99 hodin)

o Stavba a organizacia tela zivych organizmov (20)

o Metabolické procesy (prijem, spracovanie, vyuzitie a vydaj latok a energie) ( 8)
J Pohyb (2)

o Drazdivost, regulacia - regulacné mechanizmy zivocichov (5)

o RozmnoZovanie, rast a vyvin (ontogenéza) (6)

o Dedicnost’ a premenlivost’ - vyvoj (fylogenéza) (25)

3. ROCNIK

1.0rganové sustavy ¢loveka — stavba, funkcia, najcastejsie poruchy ¢innosti (20 hod.)
e 1.1 Tvar, opora a povrch tela (4)
e 1.2 Sustavy latkovej vymeny (8)
¢ 1.3 Riadiace sustavy a regulacné mechanizmy(5)



e 1.4 Reprodukcia a vyvin (3)
2. Zdravy Zivotny §tyl - projekty a samostatné prace (8 hod.)

2.2 Reprodukéné zdravie (3)
2.3 Civilizacné choroby (1)

2.1 Zékladné predpoklady zdravia (3)

2.4 Socialne patologie a rizikové spravanie (1)

3. Ziklady poskytovania prvej pomoci - cvicenia (5 hod.).

Obsahova a vykonova ¢ast’ vzdelavacieho Standardu z biologie

1. ROCNIK

Svet Zivych organizmov (66 hod.)

OBSAHOVA CAST

VYKONOVA CAST

I. Zivotné prostredie a organizmy (4 hod.)

zivotné prostredie a jeho zlozky
vzt'ah organizmu a prostredia
zakladné typy ekosystémov
spolocenstvo a populacia

Pojmy: abiotické a biotické faktory, jedinec,
druh, populacia, spoloc¢enstvo, ekosystém,
prirodné a kultirne ekosystémy, vodné

a suchozemské ekosystémy, potravové
ret’azce a siete.

e Poznat’ vyznam abiotickych a biotickych zloziek
prostredia pre existenciu organizmov.

e Charakterizovat’ pojem ekosystém.

e Vediet’ porovnat’ zakladné typy ekosystémov.

e Vysvetlit’ rozdiel medzi druhom, populaciou
a spolocenstvom.

¢ Na priklade vybraného ekosystému vysvetlit
potravove ret'azce a siete.

e Vediet’ vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat
informacie o vybranom prirodnom ekosystéme.

I1. Zivot a voda (30 hod.)

1.Zivot pod vodnou hladinou




1.1.Zivot v sladkych vodach

e plankton — zlozky, vyznam

e bezstavovce sladkych vod — zakladné
morfologické znaky kmenov/tried, sposob
Zivota, zastupcovia, vyznam

e stavovce - zdkladné morfologické znaky
tried (ryby, obojzivelniky), spdsob Zivota,
zastupcovia, vyznam

Pojmy: fytplankton (sinice, riasy),
zooplanktén (prvoky, drobné bezstavovce),
prhlivce (polypovce), ploskavece, makkyse
(ulitniky, lastarniky), obrickavce (pijavice),
¢lankonozce (kérovee, hmyz), ryby tecucich
a stojatych vod, obojzivelniky (zaby,
mloky).

1.2.Zivot v mori

¢ Poznat zakladné zlozky zooplanktonu
a fytoplanktonu.

e Vysvetlit’ vyznam planktonu pre vodny ekosystém.

¢ Na priklade vybraného zastupcu popisat’ vonkajsiu
stavbu tela mnohobunkovych rias.

¢ Poznat’ najzndmejsie vodné druhy z kmeiiov
bezstavovcov a tried stavovcov.

e Vediet popisat’ zdkladné morfologické znaky
jednotlivych kmenov bezstavovcov a tried
stavovcov.

e Vediet’ porovnat’ spolo¢né a rozdielne
morfologické znaky vodnych bezstavovcov.

e Vediet’ porovnat’ spolo¢né a rozdielne
morfologické znaky vodnych stavovcov.

e Vysvetlit’ prisposobenie organizmov Zivotu vo
vodnom prostredi.

e Na priklade vybranych zastupcov demonstrovat’
postavenie bezstavovcov v potravovom ret'azci
vodnych ekosystémov.

¢ Poznat’ moznosti druhovej ochrany a vyznam
stavovcov vo vodnych ekosystémoch.

¢ Poznat’ nebezpecenstvo kontaminacie vod a jeho
dosledky na vodné organizmy.

e Vediet’ vyhl'adat,, spracovat’ a prezentovat
informacie o ekologickom a hospodarskom
vyzname vybranych zastupcov zooplanktonu,
fytoplanktonu, vodnych bezstavovcov a stavovcov.

2. Zivot pri vode

Rastliny

e vodné rastliny - vyznamni zastupcovia

e rastliny luznych lesov, mokradi a mociarov
— vyznamni zastupcovia

e vytrusné rastliny — charakteristika,
zastupcovia

¢ semenné rastliny — charakteristika

¢ nahosemenné a krytosemenné rastliny -
porovnanie

e dvojkli¢nolistové a jednokli¢nolistové
rastliny — porovnanie, zastupcovia

Pojmy: vytrus, stielka, cievnaté rastliny,
kvet, piestik, ty¢inka, vajicko, pel’, semeno,
plod, fotosyntéza

e Poznat’ najzndmejsie druhy vodnych
a pobreznych rastlin — byliny a dreviny.

o Vediet’ zatriedit’ a porovnat’ vytrusné a semenné ,
nahosemenné a krytosemenné, dvojkli¢nolistové
a jednokli¢nolistové rastliny.

e Poukazat prostrednictvom konkrétnych
zastupcov na zadkonom chranené druhy rastlin.

e Vediet vysvetlit’ prispdsobenie rastlin Zivotu vo
vode a v jej okoli.

e Prostrednictvom konkrétnych zastupcov
demonstrovat’ postavenie vodnych a pobreznych
rastlin v ekosystéme.

e Vediet vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat
zaujimavosti zo zivota vodnych rastlin.

e Vediet vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat
informacie o drevinach luznych lesov,

o porastoch mokradi, mociarov a pod.

Zivocichy

e Poznat' vyznamné druhy plazov, vtakov




e bezstavovce Zijlice pri vode — vyznamni

morfologické znaky tried, spdsob zivota,

e vyznam zivoc¢ichov zijucich pri vode pre
vodny ekosystém

vtaky - (plavajuce, potapavé, brodivé),

zlazy, srst, etologia (dvorenie, starostlivost’

zivocichov, migracia a pod.).

zastupcovia (prehl’ad) .
e stavovce Zijuce pri vode - vyznamni
zastupcovia (prehl’ad)
e plazy, vtaky, cicavce — zakladné .

zastupcovia, vyznam o

Pojmy: plazy (hady, jasterice, korytnacky), .
cicavce, plavacie blany, mastné perie, tukové | e

o mlad’ata, hniezdenie, ochrana, komunikacia |

a cicavcov zijucich pri vode.

Vediet’ popisat’ zakladni morfologicku stavbu
tela, spolo¢né a rozdielne znaky plazov, vtakov
a cicavcov.

Poznat’ formy prispdsobenia sa plazov, vtakov
a cicavcov zivotu pri vode .

Na priklade vybranych zastupcov demonstrovat’
postavenie vybranych druhov plazov, vtakov

a cicavcov v potravovom ret’azci.

Poznat’ moznosti druhovej ochrany a vyznam
stavovcov pre vodné ekosystémy.

Vediet’ vysvetlit’ rozdiel medzi vtakmi
plavajucimi, brodivymi a potapavymi.
Charakterizovat’ Specifické formy spravania sa
vtakov pocas roznych rocnych obdobi.

Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’ formy
spravania sa vtakov a cicavcov.

I11. Specializacia rastlin a Zivo&ichov (8 hod.)

1. Vysokohorské spolocenstva

¢ vysokohorské prostredie — charakteristika
zivotnych podmienok

e rastliny — vyznamni zastupcovia

e zivoCichy - vyznamni zastupcovia

Pojmy: biotop, adaptacia na faktory prostredia,
ekologicka valencia, tolerancia, minimum, optimum,
maximum, bioindikator, kozmopolitny organizmus,
endemit, relikt.

e Charakterizovat abiotické faktory
vysokohorského prostredia.

e Poznat’ vyznamné druhy vysokohorskych rastlin
a zivocichov .

e Vysvetlit adaptaciu organizmov na Specifické
podmienky Zivota.

e Poukédzat na vyznam endemitov a reliktov vo
vybranom ekosystéme.

2. Zivot v extrémnych podmienkach

Namety na samostatné prace Ziakov:
e Za polarmym kruhom.
e V pusti.
¢ Hlboko v mori.
¢ V sladkej aj slanej vode.
¢ Jaskyne.
e V pode.

e Vediet opisat’ Specifické zivotné podmienky
v roznych biotopoch.

e Vediet vyhl'adat’ a spracovat’ informéacie o zivote
v r6znych typoch prostredia.

e Pripravit’ a prezentovat’ Ziacke samostatné prace
a projekty.

e Spolupracovat’ v skupinach pri praci na
projektoch.

2. Zivot na tikor inych — parazity




e parazitizmus a jeho formy

e parazitické rastliny

e huby - spOsoby parazitizmu, vybrani zastupcovia

e prvoky - spOsoby parazitizmu, vybrani
zastupcovia

e 7ivoCichy - spOsoby parazitizmu, vybrani
zastupcovia

e cesty nakazy, lieCba a prevencia

Pojmy: heterotrofia, saprofyt, parazit, poloparazit,
holoparazit, endoparazit, ektoparazit, hostitel,
medzihostitel, zivotny cyklus, prevencia, parazitarne
ochorenie.

e Vysvetlit podstatu parazitizmu.

e Porovnat rdzne typy parazitizmu.

e Charakterizovat’ vybrané druhy rastlinnych
poloparazitov a parazitov .

e Charakterizovat’ vybrané druhy parazitickych
hub, prvokov a zivoc¢isnych parazitov.

e Poznat’ vyznam parazitov pre zdravie ¢loveka.

e Vysvetlit ulohu hostitel'a a medzihostitel'a
v zivotnom cykle parazita.

e Vediet vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat
informacie o moznostiach nakazy, lieCenia
a prevencie parazitarnych ochoreni.

IV. Zivot s ¢lovekom (16 hod.)

[y

. Rastliny a huby v sluzbach ¢loveka

vyznamné ¢el'ade, zakladna
charakteristika, zastupcovia, vyznam

charakteristika, zastupcovia, vyznam

e liecCiva a drogy - zakladna
charakteristika, zastupcovia, vyznam

e priemyselné vyuZitie rastlin a hiib

Pojmy: dvojkli¢nolistové - ruzovité,

kvasinky, plesne, vyssie huby, bielkoviny,
cukry, tuky, vitaminy, vlaknina, liecivo, jed,

e rastliny ako potrava — hospodarsky .

e koreniny a pochutiny - zadkladna .

e krmoviny - hospodarsky vyznamné .
¢el'ade, zakladna charakteristika,
zastupcovia, vyznam o

e okrasné rastliny parkov a zahrad (stromy,
kry a byliny — vybrané druhy) .

e izbové rastliny — vybrané druhy .

bdobovité, kapustovité, l'ul’kovité, mrkvovité, | e
makovité, lipovité, cajovnikovité a pod., .
jednokli¢nolistové - lipnicovité, laliovite, D

droga, fytoterapia. o

Poznat’ hospodarsky vyznamné druhy rastlin a
hub, ktoré sluzia ako potrava, koreniny a
pochutiny.

Poukazat’ prostrednictvom vybranych zastupcov
na vyznam rastlin pre ich nutri¢né

hodnoty, raciondlnu vyzivu, vplyv na imunitu

a pod.

Poznat’ hospodarsky vyznamné a vol'ne rastlice
druhy rastlin, ktoré slizia ako lieciva — drogy.
Vysvetlit’ negativny dopad jedov na l'udsky
organizmus.

Poukazat’ na vyznam fytoterapie.

Poznat hospodarsky vyznamné druhy rastlin,
ktor¢ slizia ako krmoviny.

Poznat’ vybrané druhy okrasnych rastlin zahrad a
parkov.

Poznat’ vybrané druhy izbovych rastlin.

Poznat priemyselné vyuzitie rastlin a hub.
Poznat’ a vysvetlit’ dosledky nespravneho
postupu pri pestovani a skladovani hospodarsky
vyznamnych rastlin.

Vediet’ vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’
informdcie o vyuziti rastlin a hub ¢lovekom.

2. Zivotichy v sluzbach ¢loveka

vyznamnych druhov zivocichov.

Namety na samostatné prace Ziakov: o

e Podmienky chovu hospodarsky .

Poznat’ hospodarsky vyznamné druhy
zivo€ichov, ich sposob Zivota a vyuzitie.
Poznat’ zastupcov zZivoc¢ichov, ktori ulahcuji
¢loveku jeho ¢innosti v réznych oblastiach.




e Vyznam hospodarsky vyznamnych
druhov Zivocichov pre ¢loveka (hmyz,
dobytok, hydina a pod.)

e Pomocnici - v pol'nohospodarstve, Sporte,
zdravotnictve a pod.

¢ Spoloc¢nici v domacnosti (akvaristika,
teraristika, chov exotickych vtakov,
hlodavcov, maciek, psov a pod.)

Poznat’ zastupcov zivocichov, ktori slizia
¢loveku ako spolocnici.

Vysvetlit’ rozdiely v spdsobe Zivota volne
zijucich a domestikovanych zivocichov.
Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat
informécie o spdsobe Zivota a podmienkach
chovu hospodarsky vyznamnych druhov,
spolo¢nikov a pomocnikov.

3. Adapticia na Zivot v Pudskych sidlach

e nezelani spolo¢nici v domécnosti (plesne,
¢lankonozce, hlodavce)

e zivocichy zahrad a poli (bezstavovce,
stavovce)

e zivocichy v l'udskych sidlach
(bezstavovce, stavovce)

e 7zivocichy a urbanizécia

Pojmy: deratizicia, dezinfekcia,
premnozenie, monokultira, Skodcovia,
biologicka rovnovaha, prenos ochorenti,
spevavce,

Vysvetlit’ sposoby adaptacie zivocichov na zivot
v l'udskych sidlach a domécnostiach.

Poznat’ najbeznejsie druhy organizmov, ktoré sa
druhotne adaptovali na zivot s ¢lovekom.
Poukazat’ na ich negativnu ¢innost’

v domacnostiach.

Poukazat’ na dolezitost’ spravneho skladovania
a spracovania potravin.

Poukazat’ na r6zne sposoby boja cloveka proti
nezelanym organizmom v domacnosti.

Poznat regiondlne vyznamné druhy vtékov a
cicavcov ktoré ziju v blizkosti ¢loveka.
Poukazat’ na vyznam vtakov a cicavcov pre
udrzanie biologickej rovnovahy v zéhradach

a ovocnych sadoch.

Poznat pri¢iny premnozenia Skodcov .

Na konkrétnych prikladoch demonstrovat’
negativny dopad spolunazivania ¢loveka a
niektorych zivoc¢ichov zijicich v blizkosti
Pudskych obydli na zdravie ¢loveka.

Poznat’ nebezpecenstvo vol'nej migracie vtakov
z hl'adiska prenosu infekénych ochoreni.
Vediet’ vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’
informacie o konkrétnych prikladoch
negativneho vplyvu urbanizacie, l'udskych
zasahov do prirody a zmenach spravania sa
zvierat.

V. Mikrosvet (5 hod.)

e virusy — charakteristika, rozdelenie,
vyznam

e baktérie — charakteristika, rozdelenie,
vyznam

e riasy — charakteristika, zastupcovia,
vyznam

¢ huby — charakteristika, zastupcovia
vyznam

e prvoky — charakteristika, zastupcovia

Charakterizovat’ virusy z hl'adiska stavby

a sposobu zivota.

Poznat’ najdolezitejSie ochorenia spdsobené
virusmi, prevencia, moznosti liecby.
Charakterizovat’ baktérie z hl'adiska stavby,
spdsobu Zivota a vyznamu v prirode.
Poznat najrozsirenejsie skupiny baktérii.
Uviest najbeznejsie bakteridlne ochorenia,
prevencia a moznosti liecby.




vyznam
e mikroorganizmy a ¢lovek

Pojmy: viroldgia, bakteriologia, virus,
bakteriofag, virusy cloveka (onkovirusy,
retrovirusy, HIV, AIDS), profylaxia,
rezistencia, antibiotika.

Charakterizovat’ jednobunkové riasy z hl'adiska
stavby a spdsobu Zivota.

Charakterizovat’ mikroskopické huby z hl'adiska
stavby a spdsobu Zivota.

Vymenovat’ najrozsirenejSie druhy
mikroskopickych hub, zédkladné ochorenia ktoré
sposobuju, ich vyznam v prirode a pre cloveka.
Charakterizovat’ prvoky z hl'adiska stavby

a sposobu zivota.

Vymenovat’ najrozsirenejsie druhy prvokov, ich
vyznam v prirode.

Poznat’ najbeznejsie ochorenia, ktoré sposobuju
prvoky, prevencia a lieCba.

VI. Prehl’ad systému Zivej prirody (4 hod.)

¢ jednobunkovce
e rastliny

e huby

e ZivoCichy

Poznat’ vyznam triedenia organizmov.
Vediet’ zatriedit’ vybrané organizmy podl'a
charakteristickych znakov do najvyssich
taxonomickych kategorii.

Rozsirujuce ucivo

Pri rozsirovani hodin odpori¢ame vyuzivat hlavne ¢innostné formy a metédy vyucovania
(praktické cviCenia, projektové a skupinové vyucovanie, exkurzie a pod)

1. Ziva priroda v regione Skoly.

e Zivotné podmienky - charakteristika abiotickych podmienok regiénu.,

e NajbeznejSie a chranené druhy rastlin, htib a zivoc¢ichov.

e Vzijomné vzt'ahy medzi organizmami a ich vyznam pre sledovany ekosystém.

e Pestované rastliny, zivo¢ichy chované v regione a ich vyznam pre cloveka.

Formy a metddy: ziacke projekty — ziskavanie a spracovanie materialu a informacii v teréne,
v literature, prostrednictvom internetu. Vystup — prezentacia ziackych projektov.

Systém rastlin, huab a Zivo¢ichov.

e Prehlad systému rastlin (nizSie - riasy, vytrusné — machy, praslicky, plavine, paprade,
semenné - borovicorasty, magnoliorasty — jednokli¢nolistové, dvojklicnolistové)

e Prehlad systému hub (nizsie — plesne, vyssie — vreckaté, bazidiové)

e Prehlad syst¢ému zivoc¢ichov (jednobunkovce, mnohobunkovce — hubky, prhlivce, ploskavce,
hlistovce, obruckavce, makkyse, ¢lankonozce, ostnatokozce, chordaty — stavovce)

Formy a metody: postupné zarad’ovanie preberanych organizmov do zakladnych taxonomickych
skupin podla spolo¢nych arozdielnych znakov a vlastnosti. Zostavovanie tabuliek,

vyvojovych stromov a pod.

Biologia ako veda.

e Dejiny biologie — vyznamné objavy, biolégovia

e Metddy a prostriedky poznavania Zivych organizmov

e Prehl'ad biologickych disciplin — zdkladné a aplikované

e Vyznam a miesto biologického vyskumu v praktickom zivote ¢loveka




Formy a metody: ziacke projekty o vyznamnych bioldégoch aich objavoch v histdrii poznania,
vyznam biologickych objavov pre rozvoj sucasnej civilizacie a zachovanie Zivota a pod.

4. Praktické cvifenia — individualny vyber ndmetov podla ucebnice pre gymnazia 7. a 8.
(pripravuje sa) v nadviznosti na preberané zakladné témy. Vyber tém je na ucitelovi podla
zédujmu ziakov a materidlnych podmienok Skoly.

Sameostatné prace a projekty

e ziskavanie materialu a informacii — pozorovanie, praca s informacnymi zdrojmi (literatura,
internet), interpretacia ziskanych informacii,

e spracovanie informacii — triedenie, porovnavanie, hl'adanie rozdielov a podobnosti, ur€ovanie
pricin, prejavov a dosledkov pozorovanych javov a procesov;

e vyvodzovanie zaverov, rieSenie tloh, vypracovanie konecnej podoby prace;

e timova praca — del'ba prace a kooperacia ;

e prezentacia vlastnej prace, zdovodnenie, diskusia.

2. ROCNIK

Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivych sustav (99 hodin)

OBSAHOVA CAST | VYKONOVA CAST

1. VSeobecné vlastnosti Zivych ststav (2 hod.)

* 7Ziva a neziva priroda * Vediet’ odlisit’ zivé sustavy od nezivych na

* organizécia zivych sustav zaklade charakteristickych vlastnosti.

* vlastnosti a prejavy organizmov * Vymenovat jednotlivé organiza¢né stupne
zivych sustav.

Pojmy: zivé a nezivé, stavba a Struktira * Vymenovat’ zdkladné zivotné prejavy

zivého (bunka, pletivo / tkanivo, organ, organizmov.

sustava organov, organizmus),

metabolizmus, regulacia, reprodukcia,

schopnost’ vyvijat’ sa.

2. Stavba a organizacia tela Zivych organizmov (15 hod.)

2.1 Bunka (5)

* bunkova teoria * Vediet’ vysvetlit’ podstatu bunkovej teorie.
» vel'kost’ a tvar buniek * Na priklade bunky baktérie opisat’ stavbu
» zékladné Struktury bunky (bunkové prokaryotickej bunky.

povrchy, membranové a vlaknité Struktiry) * Poznat v§eobecnu Struktiru eukaryotickej
* typy buniek (prokaryoticka, eukaryoticka, | bunky.

rastlinnd, zivoc¢isna) * Poznat’ vyznam bunkovych povrchov.

* Pomocou obrazka vediet ur¢it’




Pojmy: prokaryoticka a eukaryoticka bunka,
rastlinna a Zivoc¢i$na bunka, bunkové
povrchy (cytoplazmatickd membrana,
bunkova stena), cytoplazma, membranové
Struktiry (jadro, mitochondrie, plastidy,
vakuola, lyzozém, Golgiho aparat,
endoplazmatické retikulum), vldknité
Struktiry bunky (cytoskelet, mitoticky aparat,
chromozdémy, biciky, brvy), ibozoémy,
nezivé sucasti bunky.

vnutrobunkové Struktary.

* Vediet’ vymenovat membranové Struktary
a poznat’ ich vyznam pre bunku.

* Vediet’ vymenovat vlaknité Struktary a
poznat’ ich vyznam pre bunku.

* Poznat rozdiely v stavbe prokaryoticke;j

a eukaryotickej bunky.

* Vediet’ odlisit rastlinnt a zivo¢isnu bunku.
« Uviest priklady na r6zne typy rastlinnych a
zivociSnych buniek, vysvetlit’ vzt'ah medzi
tvarom a funkciou $pecializovanych buniek.

2.2 Stavba rastlinného tela — cievnaté rastliny (5)

* pletiva (delivé, trvace)
* vegetativne organy (koren, stonka, list)
» reproduk¢né organy (kvet, plod, semeno)

Pojmy: pletivo, delivé a trvace pletiva,
diferenciacia buniek, krycie, vodivé a
zakladné pletiva.

Vegetativne organy — koren (korenové
vlasky, rastovy vrchol, korenova ¢iapocka),
stonka (kambium, cievny zvizok, lykova a
drevna Cast’ cievneho zvézku), list (Cepel’,
zilnatina, epiderma, kutikula, prieduch).
Reprodukéné organy — kvet (kvetné obaly,
ty¢inka, nitka, pelnica, pel'ové zrko, piestik,
blizna, ¢nelka, semennik, vajicko) semeno,
plod.

* Poznat’ rozdiely medzi delivymi a trvacimi
pletivami z hl'adiska zabezpecenia Zivotnych
procesov rastlin.

* Vediet’ vysvetlit' funkciu a vyznam krycich,
vodivych a zakladnych pletiv v rastline.

* Vymenovat’ vegetativne a reprodukcéné
organy cievnatych rastlin, poznat’ ich
funkciu.

* Prostrednictvom obrazového materialu, 3D
modelov (resp. pocitacovych simulacii
vediet’

lokalizovat’ jednotlivé typy pletiv vo
vegetativnych organoch rastliny.

* Vediet’ opisat’ stavbu kvetu magnoéliorastov.
* Poznat’ moZnosti praktického vyuZitia
vegetativnych organov, semien, plodov a
Casti

kvetu rastlin v kazdodennom Zivote ¢loveka.
* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o moznostiach spracovania a
vyuzitia

rastlinnych orgdnov v biotechnoldgiach.

Vv

2.3 Zakladna stavba ZivociSneho organizmu — stavovce (5)

* §pecializacia zivo¢iSnych buniek

» tkaniva — zakladné typy (epitely, spojiva,
svalové a nervové tkanivo),

* prehl'ad orgdnovych sutstav zivo¢ichov
(krycia, opoma, pohybova, traviaca,
dychacia, obehova, vylucovacia, riadiace
sustavy, zmyslové organy, rozmnozovacia
sustava),

* organy traviacej sustavy — stavba a
zakladna funkcia,

* vyznam organovych sustav pre fungovanie
zivoc¢iSneho organizmu ako celku.

Pojmy: Specializacia, krvné bunky, pohlavné
bunky, tkanivo, epitel (kryci, zl'azovy,
resorpény, zmyslovy), spojivo (vdzivo,

* Vediet’ porovnat’ stavbu bunky prvoka
(napr.

Crievicka) a vybranej Specializovanej bunky
(napr. neuron, ¢ervena krvinka a pod.).

* Vediet opisat’ zdkladné typy tkaniv, poznat’
ich

funkciu.

* Na priklade anatomie koze, svalu a kosti
vediet’

lokalizovat’ jednotlivé typy tkaniv.

* Prostrednictvom obrazového materialu, 3D
modelu (resp. pocitacovych simulacii) vediet
opisat’ stavbu trdviacej sustavy cicavcov.

* Vediet’ vysvetlit' vyznam jednotlivych
organovych ststav pre fungovanie organizmu
ako celku.




chrupka, kost), svalové tkanivo (hladky,
prie¢ne pruhovany a srdcovy sval), neuron.
Organ, organova sustava (krycia, oporna,
pohybova, traviaca, dychacia, obehova,
vylucovacia, riadiace ststavy, zmyslové
organy, rozmnoZovacia sustava). Traviaca
sustava (Ustna dutina, zuby, jazyk, slinné
zlazy, hltan, pazerak, zaludok, dvanastnik,
podzaludkova zl'aza, pecen, zI¢nik, tenké a
hrubé ¢revo, konecnik, analny otvor).

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o rozdieloch v stavbe vybrane;j
organovej sustavy medzi stavovcami a
bezstavovcami.

 Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o rozdieloch v stavbe vybrane;j
organovej sustavy (napr. dychacia, obehova)
medzi jednotlivymi triedami stavovcov.

3. Zivotné prejavy organizmov (24 hod.)

» zékladné zivotné prejavy organizmov (1)

* Poznat’ vyznam zakladnych biologickych
procesov pre Zivot organizmov.

3.1 Metabolické procesy

3.1.1 premena latok a energie v bunke (2)
* prijem a vydaj latok bunkou

» anabolizmus a katabolizmus

* prenos energie v bunke

Pojmy: difizia, osmoza, aktivny transport.
Latkovy a energeticky metabolizmus,
anabolizmus, katabolizmus, autotrofia,
heterotrofia, energia, fotosyntéza, dychanie,
ATP, enzymy, biokatalyzatory.

* Vediet’ opisat’ zdkladné mechanizmy prijmu
latok bunkou.

* Poznat podstatu anabolickych a
katabolickych procesov v bunke.

* Vediet’ uviest priklady na anabolické a
katabolické deje.

* Vediet’ vysvetlit’ vyznam a funkciu ATP

v bunke.

* Poznat’ vyznam enzymov v procesoch
metabolizmu.

3.1.2 metabolické procesy rastlin (6)

* podstata metabolizmu rastlin (asimilacia

a disimilacia),

* vyziva rastlin (autotrofia, heterotrofia,
mixotrofia),

» fotosyntéza (podmienky, priebeh, vyznam),
* dychanie rastlin (anaerdbne, aerobne),

* vodny rezim (prijem, vedenie a vydaj vody
rastlinou).

Pojmy: asimilacia, disimilacia, vyziva rastlin
(fotoautotrofia, heterotrofia — parazitizmus,
saprofytizmus, mixotrofia, symbioza).
Fotosyntéza, chloroplast, asimila¢né
pigmenty (chlorofyl, karotenoidy), svetelna -
fotochemicka faza, (chemicka energia, ATP),
synteticka faza (glukdza, skrob).

Dychanie, respiracia, biologicka oxidacia,
cytoplazma, mitochondria, anaerobne
dychanie, kvasenie, aerébne dychanie,
(medziprodukt, kone¢ny produkt dychania).
Vodny rezim, koreniové vlasky, cievne
zvéazky, asimilac¢ny a transpirac¢ny prad,
transpiracia.

* Vediet’ charakterizovat’ fotosyntézu ako
sposob autotrofnej vyzivy rastlin.

* Poznat’ priklady rastlin, ktoré sa vyzivuj
heterotrofne a mixotrofne.

* Vediet’ vysvetlit’ preco je fotosyntéza
jedinecny proces v prirode, poznat’ jej
vyznam.

* Poznat’ podmienky fotosyntézy.

* Vediet’ vymenovat’ vstupné latky a kone¢né
produkty fotosyntézy.

* Vediet’ vysvetlit’ princip svetelnej a
syntetickej fazy fotosyntézy.

* Vysvetlit’ vyznam dychania pre zivé
organizmy.

* Poznat’ princip anaerdbneho a aerobneho
dychania.

* Poznat vstupné latky a kone¢né produkty
biologickej oxidacie.

* Poznat’ vyznam kvasenia v prirode a pre
¢loveka.

* Vediet’ porovnat’ fotosyntézu a dychanie.
* Poznat lokalizaciu fotosyntézy a dychania
v bunke.

* Vysvetlit' vyznam vodného rezimu pre
rastlinu.




* Poznat’ tlohu vegetativnych organov pri
zabezpecovani vodného rezimu.

* Poznat’ faktory, ktoré ovplyviluju prijem
a vedenie vody rastlinou.

3.1.3 Metabolické procesy Zivocichov (6)

* podstata metabolizmu zivoc¢ichov

* sposoby vyzivy zZivocichov,

« ¢innost’ organov traviacej sustavy,

* procesy travenia (mechanické a chemické),
* procesy vstrebavania,

» dychanie zZivocichov,

* transport latok,

* vylucovanie.

Pojmy: bylinoZravce, mésozravce,
mimobunkové a vnutrobunkové travenie,
mechanické a chemické travenie (traviace
Stavy — sliny, zI¢, zalidoc¢na, St'ava
podzaludkovej Zl'azy, enzymy (amyléza,
pepsin, lipaza, chymozin, kazein, trypsin),
vstrebavanie (klky a mikroklky, resorpcia
vody). Dychanie, respiracia, mechanizmus
dychania, vymena dychacich plynov,
vonkajsie (pl'icne) a vnutorné (tkanivoveé)
dychanie. Transport latok, obehova sustava,
telové tekutiny, tkanivovy mok, lymfa,
okyslicena, odkyslicena krv. Vylucovanie,
homeostaza, diftzia, filtracia, nefron,
primary a definitivny moc¢, potné zl'azy.

* Vediet’ vymenovat zakladné metabolické
deje v organizme zivoc¢ichov.

* Poznat zékladné sposoby vyzivy
zivo€ichov.

* Porovnat’ princip mechanického a
chemického spracovania potravy zivoc¢ichov.
* Vediet’ charakterizovat’ funkciu
jednotlivych Casti traviacej stistavy
stavovcov pri spracovani potravy.

* Vediet porovnat’ procesy travenia a
vstrebavania Zivin.

* Vysvetlit’ princip dychania zivo¢ichov a
jeho vztah k metabolizmu.

* Poznat’ funkciu jednotlivych ¢asti dychacej
sustavy cicavcov.

* Poznat rozdiel medzi vonkaj$im a
vnutornym dychanim cicavcov.

* Vediet’ vysvetlit’ vyznam telovych tekutin a
obehovej sustavy stavovcov vo vzt'ahu k
metabolizmu.

* Poznat’ vyznam a princip ¢innosti
vylucovacej sustavy.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o rozdieloch v stavbe a ¢innosti
traviacej stistavy stavovcov vzhl'adom na
spOsob vyzivy.

* Vediet’ vysvetlit’ ako suvisi ¢innosti
organov traviacej, dychacej, obehovej a
vylucovacej sustavy pri zabezpecovani
metabolickych procesov.

3.2 RozmnoZovanie, rast a vyvin — ontogenéza

(9 hod.)

3.2.1 RozmnoZovanie (1)
* nepohlavné (princip, formy)
* pohlavné (princip, formy)

Pojmy: nepohlavné - vegetativne
rozmnoZzovanie, bunkové delenie, rozpad
stielky, tvorba spdr, tvorba vytrusov,
rozmnozovacie cibul’ky, hl'uzy, poplazy,
pucanie,

* Charakterizovat’ rozmnoZovanie ako
zakladny zivotny prejav organizmov.

* Na priklade vediet’ vysvetlit’ rozdiely medzi
pohlavnym a nepohlavnym rozmnoZzovanim.
* Poznat podstatu a vyznam nepohlavného
rozmnoZzovania rastlin a zivo¢ichov.

* Vediet’ uviest priklady zastupcov rastlin

a zivo¢ichov na jednotlivé formy
nepohlavného rozmnoZovania.

3.2.2 Delenie buniek (3)
* bunkovy cyklus

* mitoza

* meidza

Pojmy: bunkovy cyklus, interfdza, mitdza, S-
faza, zdvojenie genetickej informacie,

* Vediet’ opisat’ fazy bunkového cyklu.

* Poznat’ vyznam S- fazy bunkového cyklu.
* Vediet’ odlisit’ chromozom v interfaze
bunkového cyklu a pocas delenia bunky.

* Poznat’ zakladn stavbu chromozomu.

* Vediet’ zdovodnit rozdiel v pocte
chromozémov medzi diploidnou a




chromozom, chromatida, centroméra,
diploidna a haploidna bunka, profaza,
metafaza, anafaza, telofaza, deliace
vretienko, mitoticky aparat, meidza, gaméty.

haploidnou bunkou.

* Vediet’ definovat’ pojem mitdza a
charakterizovat’ zdkladné fdzy mitotického
delenia.

* Vysvetlit mechanizmus, ktory pri mitoze
zabezpecuje zhodu genetickej informacie
dcérskej bunky s materskou.

* Poznat’ vyznam redukéného delenia buniek

3.2.3 Pohlavné rozmnoZovanie a Zivotny
cyklus rastlin (2)

* rodozmena - striedanie pohlavného

a nepohlavného rozmnoZzovania

» opelenie a oplodnenie u semennych rastlin
* ontogenéza rastlin

Pojmy: rodozmena, gametofyt, sporofyt,
vytrusnice, kvet, plod, semeno, samcie a
samicie pohlavné organy - ty¢inka a piestik,
gaméty, vajcova bunka, spermaticka bunka,
opelenie, oplodnenie. Ontogenéza, klicenie,
rast, vyvin, dormancia.

* Na priklade machu vysvetlit’ princip
rodozmeny.

* Definovat’ pojmy opelenie a oplodnenie.

* Vediet uviest’ priklady na r6zne sposoby
opelenia semennych rastlin.

* Prostrednictvom obrazu stavby kvetu, 3D
modelu (resp. pocitacovych simulacii) vediet
opisat’ proces oplodnenia semennych rastlin.
* Poznat’ zékladné rozdiely medzi
oplodnenim nahosemennych a
krytosemennych rastlin.

* Vediet’ opisat’ zakladné fazy ontogenézy
rastlin.

* Poznat zakladné vonkajsie a vnitorné
faktory ovplyvnujuce rast rastlin.

* Vediet’ uviest priklady zastupcov
jednorocnych, dvojro¢nych a trvacich rastlin.

3.2.4 Pohlavné rozmnoZovanie, rast a
vyvin Zivocichov (3)

« formy pohlavného rozmnozovania
(hermafroditizmus a gonochorizmus),

* oplodnenie (mimotelové, vntitorné)

* ontogenéza (embryondlny a
postembryonalny vyvin)

Pojmy: pucanie, regeneracia, gaméta,
pohlavné organy, parenie, vajicka a spermie,
hermafroditizmus, gonochorizmus, pohlavny
dimorfizmus, partenogenéza, oplodnenie,
vonkajsie — mimotelové oplodnenie,
vnutorné oplodnenie, zygota, embryonalny

a postembryonalny vyvin, priamy vyvin,
nepriamy vyvin.

* Poznat rozdiely v stavbe vajicka a spermie.
* Charakterizovat’ vonkaj$ie a vnitorné
oplodnenie zivocichov . Uviest’ priklady.

* Poznat’ podstatné rozdiely medzi
hermafroditmi a gonochoristami. Uviest’
priklady.

* Vediet’ odovodnit,, preco sa aj hermafrodity
paria.

* Uviest priklady zivocichov s priamym

a nepriamym vyvinom.

* Poznat podstatny rozdiel medzi
embryonalnym a postembryonalnym
vyvinom stavovcov.

* Vysvetlit' vzajomnu suvislost’ medzi
podmienkami prostredia, starostlivostou

o potomstvo a mnozstvom vytvorenych
vajicok.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informécie o Specifickom spravani
zivocichov v obdobi rozmnoZovania.

4. Dedi¢nost’ a premenlivost’ (25 hod.)

4.1 Podstata dedicnosti (1)

* vod do genetiky
* dedi¢nost’ a premenlivost’

* Poznat’ podstatu dedi¢nosti a premenlivosti.
* Poznat zakladné genetické pojmy.




» zéakladné genetické pojmy

Pojmy: dedi¢nost’, premenlivost’ —
variabilita, krizenie - hybridizécia, znak
(kvalitativny, kvantitativny), fenotyp, gén
(vel'kého a malého uc¢inku), genotyp, alela.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o vyznamnych objavoch v oblasti
genetiky

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o vedcoch ktori prispeli k rozvoju
genetiky (J.G. Mendel).

4.2 Zaklady bunkovej dedicnosti (5)

* chromozoém
* dedi¢nost’ eukaryotickych buniek
» dedi¢nost’ prokaryotickych buniek

Pojmy: chromozém, rameno, centroméra,
jednochromatidovy a dvojchromatidovy
chromozom, autozoémy a pohlavné
chromozémy, homologické a heterologické
chromozdémy, haploidné a diploidna bunka,
lokus, meiéza, prvé a druhé meiotické
delenie, crossing over, rekombinacia génov,
segregéacia chromozomov, mimojadrova
dedic¢nost’, prokaryoticky chromozom,
plazmid, rezistencia.

* Poznat’ lokalizaciu genetickej informacie
v bunke.

* Vediet opisat’ ¢asti chromozoému.

* Vysvetlit’ rozdiel medzi somatickou

a pohlavnou bunkou.

* Poznat rozdiel medzi medzi autozomom
a pohlavnym chromozémom.

* Vediet opisat’ zdkladné fazy meidzy.

* Vysvetlit pojem crossing over a jeho
vyznam pre kombinaciu génov v gamétach.
* Poznat genetické dosledky meidzy.

* Poznat lokalizaciu génov mimo jadra.

* Vysvetlit podstatu dedic¢nosti

v prokaryotickych bunkach.

* Poznat podstatu vzniku rezistencie baktérii
na antibiotika.

4.3 Mendelove pravidla dedicnosti (6)

* Mendelove zakony

* monohybridizmus

* dihybridizmus

* neuplna dominancia

* platnost’ Mendelovych zdkonov

Pojmy: gaméta, zygota, monohybridizmus,
dihybridizmus, rodicovska (parietalna)
generacia, generacia potomkov (filidlna),
dominancia, recesivita, iplna a netiplna
dominancia (intermediarita), kodominancia,
dedic¢nost’ krvnych skupin, homozygot,
heterozygot, Stiepny pomer, uniformita,
reciprocita, spatné krizenie, kombinacny
Stvorec, viazba génov, vizbova skupina
génov.

* Vysvetlit podstatu krizenia — hybridizacie.
* Vediet pouzivat’ zauzivanu symboliku pri
sledovani krizZenia.

* Vysvetlit’ platnost’ Mendelovych zakonov:
- zakon o uniformite a reciprocite
(jednotnosti prvej generacie krizencov)

- zakon o segregicii alel a ich néasledne;j
kombinacii v druhej generacie

- zakon o volI'nej kombinovatelnosti alel.

* Na konkrétnych prikladoch vysvetlit
rozdiel v platnosti Mendelovych zakonov pri
uplnej a netplnej dominancii.

* Vediet’ aplikovat’ Mendelove zdkony na
dedicnost’ krvnych skupin ¢loveka.

* Poznat’ vyznam Mendelovych zédkonov
pre prax.

* Poznat’ podmienky platnosti Mendelovych
zakonov.

* Vediet vysvetlit’ vyznam vidzby génov.

4.4 Dedicnost’ a pohlavie (2)

* chromozomové urcenie pohlavia,

» dedi¢nost’ viazana na X chromozoém
Pojmy: heterochromozémy, homologické

a nehomologické useky pohlavnych
chromozoémov, dedi¢nost’ krizom, hemofilia,
daltonizmus.

* Vysvetlit’ vyznam pohlavnych
chromozdémov pri urceni pohlavia.

* Na priklade hemofilie a daltonizmu vediet’
vysvetlit’ princip dedi¢nosti viazanej na X
chromozom.




4.5 Molekulové zaklady genetiky (4)

* nukleové kyseliny (DNA, RNA)

» geneticky kod

* replikacia DNA

* expresia génu (transkripcia, translacia)

Pojmy:

DNA, RNA (mediatorova, transferova,
ribozémova) nukleotid, dusikata baza
(adenin, guanin, cytozin, tymin, uracil),
komplementarita, geneticky kod, gén
(Struktirny a regulacny), expresia génu,
aminokyselina, bielkovina, replikacia,
matrica, triplet, kodon, antikodon,
proteosyntéza, transkripcia, translécia.

* Poznat’ princip stavby nukleovych kyselin.
* Poznat rozdiel v struktire DNA a RNA.
* Poznat typy a vyznam jednotlivych
nukleovych kyselin.

* Vysvetlit podstatu genetického kodu.

* Opisat replikaciu DNA a vysvetlit jej
vyznam pri deleni bunky.

* Vysvetlit’ princip prenosu geneticke;]
informacie na molekulovej urovni.

* Vysvetlit pojem ,,ustredna dogma
molekulovej biologie®.

* Poznat’ lokalizaciu procesov transkripcie
a transléacie v bunke

4.6 Premenlivost’ - mutacie (4)

* nededi¢na premenlivost’

* dedi¢nd premenlivost’ a jej priiny

* mutacie (génové, chromozoémove,
genomove)

* pri¢iny muticii — mutagény

» dosledky gametickych a somatickych
mutacii pre organizmus

* vyznam mutécii v evoluénych procesoch

* génoveé manipulacie a ich praktické vyuzitie

Pojmy: premenlivost’ dedi¢né a nededi¢na,
mutacie (gametické, somatické, indukovane,
spontanne, génové, chromozomové,
gendomove), mutagény, antimutagény, génoveé
manipulécie, genetické inzZinierstvo,
geneticky modifikované organizmy.

* Vediet’ charakterizovat’ premenlivost’ ako
zaklad variability zivej prirody.

* Poznat’ rozdiel medzi dedi¢nou a
nededi¢nou premenlivostou z hl'adiska ich
pricin a dosledkov.

* Charakterizovat’ pojem mutacia.

* Vediet uviest’ priklady na zakladné skupiny
mutagénov.

* Poznat’ vyznam antimutagénov, uviest’
priklady.

* Poznat zakladné typy mutacii.

* Vysvetlit’ rozdiel medzi dosledkami
gametickych a somatickych mutacii na
organizmus.

* Poznat’ vyznam mutécii pre evoliciu zivych
organizmov.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o génovych manipuléciach, o ich
vyuzivani v praxi, vyzname a rizikach.

4.7 Genetika Cloveka (3)

* metddy genetiky Cloveka

* dedi¢nost’ normalnych znakov
* dedi¢né choroby a dispozicie
» genetické poradenstvo

Pojmy: rodokmeiiové analyza, populacny
vyskum, 'udsky genom, geneticky
podmienené

ochorenia, syndromy, dispozicie, prenatalna
diagnostika, amniocentéza, genetické
poradenstvo.

* Poznat rozdiely v metédach vyuzivanych
vo vSeobecnej a humannej genetike.

* Vediet’ vysvetlit’ vyznam poznania
dedi¢nosti normalnych znakov ¢loveka pre
prax.

* Poznat najcastejSie geneticky podmienené
ochorenia ¢loveka.

* Vediet’ vysvetlit’ pojem dedi¢né dispozicie.
* Poznat’ vyznam genetického poradenstva
pre existenciu zdravej populacie.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informécie o geneticky podmienenych
poruchéch u ¢loveka, o ich prevencii

a zmierneni priznakov.




5. Praktické cvicenia (33 hod.)

5.1 Praca v biologickom laboratoériu. (3
hod)

* Bezpecnost prace v laboratoriu.
* Praca s mikroskopom.

* Priprava nativneho preparatu.

» Zaznam pozorovania a pokusu.

5.2 Stavba a organizacia tela Zivych
organizmov. (8 hod.)

* Bunka — pozorovanie rastlinnej a zivoc¢isnej
bunky (vnutrobunkové Struktiry)

» Stavba rastlinného tela — pletiva a organy.
Anatémia a morfologia rastlinnych organov
(koren, stonka list).

* Tkaniva, organy a organové sustavy
zivoCichov. Anatdomia vybranej ststavy.

5.3 Zivotné prejavy organizmov. (14 hod.)

* Prijem a vydaj latok bunkou (difuzia,
osmoza)

» Metabolické procesy rastlin (vyziva,
fotosyntéza, dychanie).

» Metabolické procesy zivocichov (procesy
travenia, dychanie, vyluCovanie).

* Delenie bunky, fazy mit6zy.

* Nepohlavné a pohlavné rozmnozovanie
rastlin (stavba kvetu, sukvetia a plody).
Vyvin (klicenie a rast).

5.4 dedi¢nost’ a premenlivost’ (8 hod.)

* Riesenie uloh z genetiky — Mendelove
zakony.

* RieSenie uloh z molekulamej genetiky
(komplementarita, prenos genetickej
informécie z DNA na poradie aminokyselin
v bielkovine).

* Poznat zésady bezpecnej prace v
biologickom laboratériu.

* Vediet’ spravne pouzivat’ bezné laboratorne
pomdcky (mikroskop, preparacna stuprava,
laboratorne sklo).

* Vediet’ samostatne pripravit’ mikroskopicky
preparat.

* Vediet’ pouzivat’ navod pri priprave a
realizacii biologickych pozorovani a pokusov
* Vediet’ vypracovat’ protokol o pozorovani a
pokuse.

* Vediet’ zakreslit, pomenovat a opisat’
pozorované biologické objekty.

* Vediet’ porovnavat’ pozorované javy,
urcovat’ spolo¢né a odlisné znaky.

* Na zaklade pozorovania vediet’ vysvetlit’
Zivotné prejavy organizmov.

* Vediet’ vyhl'adat’ obrazky a animacie
biologickych javov a procesov na internete.

* Vediet’ zaznamenat’, spracovat’ a
vyhodnotit’ udaje

ziskané pri pozorovaniach a pokusoch (napr.
formou tabuliek, grafu).

* Vediet analyzovat’ ziskané vysledky.

* Vediet’ vyvodit’ zavery.

* Vediet’ komunikovat’, spolupracovat’ v time
pri rieSeni uloh.

* Vediet’ prezentovat’ vysledky prace Gistnou
aj pisomnou formou.

Poznamky:

Jednotlivé témy praktickych cviceni ucitel’ voli podla
konkrétnych podmienok a moznosti skoly zo
zbierky cviceni uvedenych v ucebniciach:
Usékova, K. a kol.: Bioldgia pre gymnazia 7 —
praktické

cviCenia a seminar 1. Bratislava: SPN, 2007.
Uséakova, K. a kol.: Biologia pre gymnazia 8 —
praktické

cviCenia a seminar II. Bratislava: SPN, 2009.
Uvadzané pocty hodin su odporicané, je mozné ich
upravit’ podl'a konkrétnych podmienok.




3. ROCNIK

Biol6gia ¢loveka a ochrana zdravia (33 hod.)

OBSAHOVA CAST

| VYKONOVA CAST

1. Organové sustavy ¢loveka (20 hod.)

1.1 Tvar, opora a povrch tela (4)

e oporna sustava (vnutorna stavba kosti,
tvar, spojenia kosti, rast kosti, kostra)
e pohybova sustava (stavba kostrového
svalu, ¢innost’ svalu, kostrové svaly)
¢ kota (anatomia, funkcie)

Pojmy: spojiva (vézivo, chrupka, kost’),
okostica, kostna dren, rastova chrupka,
kibové a nekibové spojenie kosti, lebka,
chrbtica, stavec, medzistavcova platnicka,
skolioza, pletenec, svalové tkaniva (hladké,
priecne pruhované a srdcové svalstvo),
kostrovy sval, drazdivost’, kontrakcia, aktin,
myozin, epitel, pokozka, zamsa, podkozné
vézivo, Zl'aza, vlas, nechty.

Poznat’ funkcie opornej a pohybovej sustavy.
Vediet popisat’ stavbu kosti.

Poznat’ sposoby spojenia kosti, uviest’ priklady.
Prostrednictvom obrazu, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) popisat’ stavbu kostry.
Poznat’ rozdiely medzi hladkym, priecne
pruhovanym a srdcovym svalom.

Vediet popisat’ stavbu kostrového svalu.
Popisat’ mechanizmus kontrakcie svalu.
Prostrednictvom obrazu, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) lokalizovat’ zakladné
skupiny svalov Cloveka.

Poznat’ funkcie koze.

Prostrednictvom obrazu, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet’ popisat’
anatomicku stavbu koze.

1.2 Sustavy latkovej vymeny (8)

e traviaca sustava (stavba, funkcia, travenie a
vstrebavanie, vyziva)

e dychacia sustava (stavba, funkcia,
mechanizmus dychania)

o telové tekutiny (krv, tkanivovy mok, lymfa,
zloZenie krvi, krvné skupiny, funkcie
telovych tekutin)

e obchova ststava (krvny a lymfaticky obeh)

e vylucovacia sustava (stavba, funkcia, tvorba
mocu)

Pojmy: zuby, chrup, jazyk, zl'azy (slinné,
pecen, podzalidkova Zl'aza), enzymy (amylaza,
ptyalin, pepsin, lipaza, chymozin, trypsin)
mucin, zZI¢, chymus, peristaltika, klky,
mikroklky, zvierace, symbiotické baktérie,
Ziviny, vitaminy, mineralne latky. Dychacie
cesty (horné a dolné), pl'ica, priedusnica,

Vediet vymenovat organy traviacej sustavy.
Vediet popisat’ procesy travenia a vstrebavania
v jednotlivych organoch traviacej sustavy.
Poznat’ vyznam traviacich enzymov.

Poznat’ vyznam hlavnych zloziek potravy vo
vyzive Cloveka.

Vediet popisat’ stavbu dychacej stistavy.
Vysvetlit mechanizmus dychania a jeho
suvislost’ s metabolizmom.

Poznat’ zakladné typy telovych tekutin ¢loveka
a ich vyznam pre fungovanie organizmu.
Poznat zakladné zlozky krvi a ich vyznam.
Vediet vysvetlit’ princip rozdelenia krvi na
krvné skupiny.

Vediet popisat’ proces zrazania krvi.

Vediet popisat’ ¢asti krvného obehu a stavbu
srdca.

Vediet porovnat’ tepny, zily a vlasoc¢nice z




priedusky, priedusnicky, pl'icne mechuriky
(alveoly), pl'icna ventilacia, vonkajSie a
vnutorné dychanie.

Krv, miazgy, tkanivovy mok, krvna plazma,
cervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky,
krvné skupiny, Rh faktor, transfizia, zrazanie
krvi, tepny, Zily, vlasocnice, srdce, predsien,
komora, chlopne, plicnica, plucne Zily, horna
a dolna duta zila, vencovité tepny, systola,
diastola, krvny tlak, tep, miazgovod, miazgové
uzliny. Obli¢ka, oblickova panvicka, kora,
dren, nefron, mocovod, mocovy mechur,
prvotny a druhotny mo¢, exkrécia, filtracia,
osmoregulacia.

hl'adiska stavby a funkcie.
Vediet popisat’ ¢innost’ srdca, poznat’ prejavy
srdcovej ¢innosti.

Poznat’ zakladné Casti a vyznam lymfaticke;j
sustavy.

Vediet vymenovat Casti vyluCovacej stistavy.
Poznat’ funkciu nefronu pri tvorbe mocu.
Vediet vysvetlit' vyznam tvorby mocu a jeho
vylucovania pre organizmus.
Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet’ lokalizovat’ a
opisat’ jednotlivé organové sustavy a ich
organy.

1.3 Riadiace sustavy a regulacné mechanizmy (5)

. hormonalna ststava

. nervova sustava (stavba a ¢innost’
obvodovej nervovej sustavy a centralneho
nervového systému, prenos nervového
vzruchu)

. zmyslové organy (receptory, stavba a
¢innost’ zmyslovych organov)

. termoregulacia

. imunitny systém

Pojmy: Zl'azy s vnitornym vylu¢ovanim
(endokrinné), hypofyza, Stitna zl'aza,
podzaludkova Zl'aza, nadoblicky, pohlavné
zlazy, hormony (tyroxin, tyronin, rastovy,
inzulin, glukagoén, adrenalin, noradrenalin,
testosteron, estrogén, progesteron),
koordinacia, spéitna viazba, neurdn, synapsia,
reflexny obluk, obvodové nervy, centralna
nervova sustava, mozog (zadny, stredny,
predny, medzimozog), miecha, biela a siva
hmota, podmienené a nepodmienené reflexy,
vysSia nervova Cinnost’, druha signalna ststava,
receptory (chemoreceptory, mechanoreceptory,
radioreceptory) termoreguldcia, imunita,
fagocytdza, bunkova a protilatkova imunita,
ockovanie, alergia.

Vediet porovnat’ ¢innost’ nervového a
hormonalneho riadenia organizmu.
Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet’ lokalizovat’
zl'azy s vnutornym vyluc¢ovanim.

Poznat’ hormony (uvedené v pojmoch) a ich
ucinky.

Vediet popisat’ stavbu a funkciu centralnej a
obvodovej nervovej sustavy.

Vediet vysvetlit’ princip prenosu nervového
vzruchu.

Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet’ lokalizovat’
casti nervovej sustavy.

Charakterizovat’ reflexny obluk.

Vysvetlit’ rozdiel medzi nepodmienenymi a
podmienenymi reflexami.

Vediet vysvetlit’ princip ¢innosti zmyslovych
organov.

Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet’ popisat’ stavbu
a funkciu zmyslovych organov.

Vediet vysvetlit' na priklade oka a ucha prenos
zmyslového vnemu od receptora k nervom.
Vediet vysvetlit’ princip termoregulacie.
Poznat’ vyznam stalej telesnej teploty.
Vediet vysvetlit’ princip imunitnej reakcie.

1.4 Reprodukcia a vyvin (3)

Hygiena a starostlivost’ o pohlavné organy.
Planované rodicovstvo.

Prevencia pohlavne prenosnych ochoreni.
Rovnost’ pohlavia.

Pojmy: pohlavna zrelost, rodi¢ovska zrelost,

Poznat’ funkcie muzskej a zenskej pohlavnej
sustavy.

Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitatovych simulacii) vediet’ popisat’ stavbu
muzskych a Zenskych pohlavnych organov.




zodpovedné planovanie rodi¢ovstva,
antikoncepcia, kvapavka, syfilis, AIDS,
trichomoniaza, sexualne spravanie, promiskuita,
neplodnost), sterilita, infertilita, asistované
pocatie, potrat, rovnost’ pohlavi, heterosexualita,
homosexualita, sexualne odchylky, sexualne
deviacie.

(vajeéniky, vajickovody, maternica, poSva, vel'ké
a malé pysky ohanbia, predsieni posvy, drazdec),
oplodnenie, tehotenstvo, vnutromaternicovy
vyvin, porod, ontogeneticky vyvin ¢loveka
(zarodok, plod, novorodenec, dojca, batol’a,
predskolsky vek, mladsi a starsi skolsky vek,
puberta, mladost, dospelost’, staroba).

Vediet rozlisit’ viutorné a vonkajsie pohlavné
organy u oboch pohlavi.

Vediet’ vysvetlit’ princip menstrua¢ného cyklu
teny a poznat’ jeho jednotlivé fazy.

Poznat prvé priznaky tehotenstva.

Vediet’ popisat’ jednotlivé fazy porodu.
Vediet’ charakterizovat jednotlivé vyvinové
obdobia ¢loveka od zarodku at po starobu.

2. Zdravy zivotny Styl (8 hod)

2.1 Zakladné predpoklady zdravia (3)

definicia zdravia (podl'a WHO)
zivotosprava a vyziva
pohybové aktivity a oddych
psychické zdravie

kvalita Zivotného prostredia.

Pojmy: zdravie, choroba, stravovacie navyky,
zodpovednost za vlastné zdravie - prevencia,
makroziviny — lipidy, proteiny, sacharidy,
mikroziviny — vitaminy (B-komplex, C,
D,E,K,A), mineralne latky (Ca, Mg, Fe, Zn, K,
Na), antioxidanty (napr.: vitaminy- E, C, B-
karotén, mineralne latky — Se), vol'né radikaly,
rafinované potraviny, biopotraviny, obezita, pitny
retim, poruchy prijmu potravy - bulimia,
anorexia; diéty, pohyb, relax, stres,
environmentalne faktory.

Vediet vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o vplyve nespravnej Zivotospravy,
absencie pohybu a naruSeného Zivotného
prostredia na fyzické a psychické zdravie
Cloveka. (napr.: Obezita a jej dosledky,
Psychické poruchy prijmu potravy: anorexia a
bulimia; Stres a jeho vplyv na ludsky
organizmus, Vplyv kvality Zivotného prostredia
na zdravie ¢loveka, Pohybove aktivity ako jeden
z predpokladov zdravia ¢loveka).

Poznat’ klicové faktory ohrozujuce zdravie a
nasledky ich pdsobenia na ¢loveka.

Poznat’ désledky nespravnych stravovacich
navykov a choroby traviacej sustavy.

Poznat’ vitaminy a mineralne latky (uvedené v
pojmoch) a ich ucinky.

Poznat’ vyznam dodrziavania pitného rezimu.
Vediet’ ,,¢itat™ udaje z ,,energetickych™ tabuliek
vyrobkov, ktoré si uvedené na obale.

Poznat’, v ¢om spociva princip BIO potravin.
Vysvetlit nevyhnutnost’ niest’ osobnu
zodpovednost’ za svoj tivot a zdravie.

2.2 Reprodukéné zdravie (3)

Hygiena a starostlivost’ o pohlavné orgény.
Planované rodicovstvo.

Prevencia pohlavne prenosnych ochoreni.
Rovnost’ pohlavia.

Pojmy: pohlavna zrelost, rodi¢ovska zrelost,
zodpovedné planovanie rodi¢ovstva,
antikoncepcia, kvapavka, syfilis, AIDS,
trichomonidza, sexualne spravanie, promiskuita,

Vediet’ vysvetlit’ pojem ,,reproduk¢éné zdravie®.
Poznat’ zakladné piliere pre zabezpecenie
reprodukéného zdravia : 1. Planované
rodicovstvo.

2. Starostlivost o matku. 3. Starostlivost o
novorodencov a deti. 4. Prevencia sexudlne
prenosnych ochoreni. 5. Prevencia a liecba

sterility a infertility.)




neplodnost), sterilita, infertilita, asistované
pocatie, potrat, rovnost’ pohlavi, heterosexualita,
homosexualita, sexualne odchylky, sexualne
deviacie.

Vediet' vysvetlit' vyznam preventivnych
lekarskych prehliadok u gynekoldga (Zeny) a
urologa (muzi).

Poznat’ zdravotné, psychické, etické a socialne
rizika pred¢asného sexudlneho tivota.

Vediet’ vysvetlit’ podstatu ochorenia AIDS a
poznat’ moZnosti prevencie.

2.3 Civilizacné choroby (1)

Namety na samostatné prace Ziakov:
srdcovo-cievne (kardiovaskularne) ochorenia
vysoky krvny tlak (hypertenzia),

nadorové ochorenia

ochorenia traviacej sustavy a metabolické
poruchy

alergie a autoimunitné poruchy

ochorenia pohybového aparatu

nervové a psychické ochorenia.

Poznat priciny civiliza¢nych ochoreni a moznosti
prevencie.

Na priklade vediet’ vysvetlit’ suvislost’ medzi
civilizaénym ochorenim a zivotnym §tylom
¢loveka.

Vediet vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie s vyuzitim IKT o vybranych
civilizaénych ochoreniach a moznosti ich
prevencie.

2.4 Socialne patoldgie a rizikové spravanie (1)

Namety na samostatné prace Ziakov:
zavislosti — navykové latky (alkoholizmus,
fajCenie, tvrdé drogy, gamblerstvo a i.)
prevencia a lieCba zavislosti.

Vediet vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informécie s vyuzitim IKT o problematike
socialnych patologii, ich dopadu na zdravie a
moznej prevencie.

3. Zaklady poskytovania prvej pomoci (5

hod.)

Zastava srdca.

Zastava dychania .
Bezvedomie .
Stabilizovana poloha..
Zastavenie krvacania .
Poranenia svalov a kosti.

Pojmy: prva pomoc, linka tiesiiového volania
112, protiSokové opatrenia, stabilizovana poloha,
privolanie lekarskej pomoci (postup), typy
obvézov, typy zlomenin, lekarnicka, migréna,
epilepticky zachvat, poleptanie, popaleniny,
zachvat pri cukrovke, otrava alkoholom,
vdychnutie drobnych predmetov, potitie
Skodlivych latok, povrchové poranenia.

Vediet’ poskytnut laicku zdravotnicku pomoc pri
konkrétnych zraneniach a chorobnych stavoch
(teoreticky aj prakticky): zlomeniny, vykibenie
kosti, zastavenie dychu, Sok, zastavenie ¢innosti
srdca, povrchové a hibkové poranenia koze...
Zdovodnit’ presny postup pri poskytovani prvej
pomoci.

Poznat telefonne Cislo tiesiiového volania (112).
Poznat’ obsah domacej lekarni¢ky a
autolekarnicky — povinna a odporti¢ana vybava.
Poznat protiSokové opatrenia.

Osvojit’ si zakladné spdsoby obvidzovania ran
(klasovy, tlakovy ...)

Vediet ulotit’ osobu do stabilizovanej polohy.

Poznamka: Jednotlivé témy 2. a 3. tematického celku je mozné pri tvorbe Skolskych

vzdelavacich programov zaradit’:

1. po oduéeni tematického celku Organové sustavy Eloveka (tak ako je uvedené v SVP),

2. po oduceni jednotlivych savisiacich tém (napr. oporna a pohybova sustava — poranenia svalov
a kosti, traviaca sustava — zZivotosprava a vyziva, dychacia sustava — umelé dychanie a pod. )

3. podl'a konkrétnych podmienok a aktualnych motnosti v spolupraci s predmetmi v oblasti

Zdravie a pohyb.

Z hladiska didaktickych metdd odporacame poutivat’ najma pri 2. a 3. tematickom celku metody

projektového vyucovania.




Samostatné prace a projekty

e ziskavanie materidlu a informdcii — pozorovanie, praca s informa¢nymi zdrojmi (literatara,
internet), interpretacia ziskanych informacii;

e spracovanie informdacii — triedenie, porovnavanie, hl'adanie rozdielov a podobnosti, urCovanie
pricin, prejavov a dosledkov pozorovanych javov a procesov;

e vyvodzovanie zaverov, riesenie tloh, vypracovanie kone¢nej podoby prace;

e timova praca — del'ba prace a kooperacia ;

e prezentacia vlastnej prace, zdovodnenie, diskusia.

Prierezové témy / medzipredmetové vzt’ahy

e ENVIRONMENTALNA VYCHOVA pri témach:

Zivotné prostredie a organizmy (vzt'ah organizmu a prostredia)

Zivot a voda (istota vod, pody, vodny kvet, ropné havarie, zachovanie prirodného prostredia
mokradi)

Specializacia rastlin a Zivogichov (ohrozené a chranené druhy rastlin a Zivoéichov -
vysokohorské a iné spolocenstva)

Premenlivost’ - mutécie

e OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA pri témach:

Zivot s ¢lovekom (vyuZzivanie a zneuzitie lie¢iv a drog, huby, rastliny a Zivo&ichy ako potrava,
produkty zivo¢ichov ako potrava)

Mikrosvet (ochorenia spdsobené mikroorganizmami, ich liecba a prevencia)

Genetika ¢loveka

Premenlivost’ - mutécie

Zdravy zivotny Styl

Zaklady poskytovania prvej pomoci

e TVORBA PROJEKTU A PREZENTACNE ZRUCNOSTI pri témach:
Zivot s ¢lovekom

Specializacia rastlin a Zivoéichov

Bunka

Stavba rastlinného tela — cievnaté rastliny
Zakladna stavba zivocisneho organizmu — stavovce
Pohlavné rozmnozovanie a zivotny cyklus rastlin
Pohlavné rozmnozovanie, rast a vyvin zivo¢ichov
Organové sustavy Cloveka

Zdravy zivotny Styl

Zaklady poskytovania prvej pomoci

- prepojenie s geografiou (biotopy organizmov)

- prepojenie s dejepisom (vyznamni biologovia, dejiny biologie)



prepojenie s chémiou (bunka, molekulové zaklady genetiky, Metabolické procesy)
Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Vo vyucovacom procese by mali ucitelia vyuzit' také formy, metody a postupy, ktoré st veku
primerané, vyvolavaju u ziaka zaujem o predmet a tym ho bezprostredne usmernuju ku kreativnej
¢innosti. Ak zo strany ucitela vyuCovacia hodina bude tvoriva a obsiahne systémovost’
(Struktaru), tym bude vyklad koncentrovanejsi a efektivne;jsi.
Vybrané metddy a formy:

e zazitkové ucenie

e motivacné metody

e expoziéné metdody

e problémové metody

o praktické aktivity

e demonsStracnd metoda

e pozorovanie

e heuristicka metoda

e projektova metdda

e pracu s knihou a textom

e samostatné ucenie prostrednictvom informacénej a komunikacnej techniky a

experimentovanie
e metddy opakovania a precviovania

Ucebné zdroje

- Ucebnice biologie pre gymnazia ( bioldgia 1- 6, bioldgia pre 8-roéné gymnazia 1, 2,bioldgia pre
1. ro¢nik);

- atlasy rastlin, Zivo¢ichov, hub (Velka kniha rastlin, Vel'ka kniha zivoc¢ichov a pod.);

- encyklopédie s prirodovednym zameranim (napr. Zviera);

- Casopisy: Mlady vedec, BIO-GEO-CHE;

- internet (www.infovek.sk, www.bioweb.sk a pod. ).

Hodnotenie predmetu
V zmysle Zasad hodnotenia a klasifikacie.
Odporucania pre vyufovanie / Zasady a odporucania

Hodiny bioldgie maji posilnit’ rozvoj biologického myslenia. Je to proces v ktorom sa ma
uplatnit’ vlastnd Cinnost’ Ziaka, ktora méze byt individualna alebo kolektivna (kooperativna).
Ucitel’ ma vytvarat’ moznosti na pracu v malych vzajomne prepojenych skupinach, ako aj priestor
na diskusiu v ramci celej triedy. Na vyuCovani ma ucitel’ vystupovat’ v tllohe manazéra, na
kontrolu poznatkov vyvazene pouzivat rdozne formy (Gstna, slovna, pisomna, ...), priCom sa
sleduje ¢asovy limit prezenticie Ziakov. Ziaci maju samostatne hodnotit’ svoj vysledok, svoj
pokrok v uceni. Vysoko sa odporaca cinnostné vyucovanie formou zazitku a rieSenie
problémovych uloh.

Hlavnym cielom je motivovat’ ziakov a podnietit’ ich zdujem o d’alSie Studium Zzivej prirody a
vzbudit’ potrebu ochrany a tvorby zivotného prostredia.

Je potrebné vyuzivat’ rozne didaktické pomdcky, uprednostiiovat’ modemu techniku, zaujimavé a
formy vyucby, vyuzivat' medzipredmetové poznatky Ziakov.



Tabul’ka

Ciel Téma Pocet Kompetencie Vzdelavaci Standard
hodin Obsahovy Standard/obsah Vykonovy Standard
I. Zivotné 4+2 « zivotné prostredie a jeho zlozky * Poznat’ vyznam abiotickych a biotickych zloziek
prostredie a * schopnost’ * vzt'ah organizmu a prostredia prostredia pre existenciu organizmov.
organizmy P e * zékladné typy ekosystémov * Charakterizovat’ pojem ekosystém.

. s vnimat’ zivu « L. ) 5 7 . .
Motivovat * spoloCenstvo a populacia * Vediet porovnat’ zékladné typy ekosystémov.
siakov a prirodu ako o charakteristika abiotickych podmienok * Vysvetlit’ rozdiel medzi druhom, populaciou

hierarchick regionu a spoloCenstvom.
podnietit’ ich y o vzdjomné vztahy medzi organizmami a ich * Na priklade vybraného ekosystému vysvetlit’
Zdujem o usporiadany, vyznam pre sledovany ekosystém po’ravove .
neustale sa retazce a siete.
dalsie Pojmy: abiotické a biotické faktory, jedinec, * Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
T meniaci, druh, populécia, spolocenstvo, ekosystém, informécie o vybranom prirodnom ekosystéme
Stidium zivej , . , , .
dynamicky systém: prirodné a kultirne ekosystémy, vodné
prirody. m > | a suchozemské ekosystémy, potravové ret'azce
* schopnost’ a siete.
II. Zivot 30 +15 pozorovat I1. 1. Zivot pod vodnou hladinou * Poznat’ zakladné zlozky zooplanktonu a
a voda I1. 1.1. ZIVOT V SLADKYCH VODACH fytoplanktonu.
biologické objekty | (6+3) * Vysvetlit’ vyznam planktéonu pre vodny
a bezpetne * plankton — zlozky, vyznam ekosystém.
Formovat’ * bezstavovce sladkych vod — zakladné * Na priklade vybraného zastupcu popisat’
ucelentt manipulovat’ morfologické znaky kmenov/tried, spdsob vonkaj§iu stavbu tela mnohobunkovych rias.
. Zivota, zastupcovia, vyznam * Poznat’ najznamejsie vodné druhy z kmenov
s beznym . ; o . .
predstavu o * stavovce — zakladné morfologické znaky tried | bezstavovcov a tried stavovcov.
o biologickym (ryby, obojzivelniky), spdsob Zivota, * Vediet popisat’ zdkladné morfologické znaky
rozmanitosti a ; : , . ., o .
materidlom zastupcovia, vyznam jednotlivych kmenov bezstavovcov a tried

jednote zivej
prirody, o
javoch a
procesoch,

ktoré v nej

* schopnost’
vyhladavat
informécie o zivej
prirode v literature

a informacnych

o prehlad systému

Pojmy: fytoplanktdn (sinice, riasy), zooplankton
(prvoky, drobné bezstavovce), prhlivce
(polypovce), ploskavce, mikkyse (ulitniky,
lastiirniky), obrtickavce (pijavice), clankonozce
(korovce, hmyz), ryby tectcich a stojatych vod,
obojzivelniky (zaby, mloky).

stavovcov.

* Vediet’ porovnat’ spolo¢né a rozdielne
morfologické znaky vodnych bezstavovcov.

* Vediet porovnat’ spolo¢né a rozdielne
morfologické znaky vodnych stavovcov.

* Vysvetlit’ prisposobenie organizmov zivotu vo
vodnom prostredi.

* Na priklade vybranych zastupcov demonstrovat’




prebiehaju, o
zakonitostiac
h, ktorymi sa
riadia vSetky
Zivé

organizmy.

Rozvijat’
zrucnosti pri
praci v teréne
a

v prirodovedn
om

laboratoriu.

Rozvijat’
schopnosti a
zrucnosti pri
rieSeni uloh a

Skolskych

médiach, pracovat’
s informaciami;

* rozvijat
Citatel'sku
gramotnost’ v
oblasti odborného

biologického textu;

* schopnost’
prakticky riesit’
ulohy,
interpretovat’ fakty
a vyvodzovat’

zavery,

* schopnost’
vyuzivat
informacné a
komunikacné

technologie;

* rozvijat
schopnost’
kooperovat’ v

skupine, delit’ si

II. 1.2. ZIVOT V MORI (6+3)

» morské riasy - stavba tela, zastupcovia,
vyznam

» morské bezstavovce - zdkladné morfologické
znaky kmenov/tried, spdsob Zivota, zastupcovia,
vyznam

» morské stavovce — zékladné morfologické
znaky tried (drsnokoZce, ryby, plazy, cicavce),
spdsob zivota, zastupcovia, vyznam

o prehlad systému

Pojmy: stielka, hubky, prhlivce (medizy,
sasanky, koraly), mikkyse (lastirniky,
hlavonozce), ¢lankonozce (morské kdrovce),
ostnatokozce (hviezdovky, jezovky, holoturie),
drsnokozce (zraloky, raje), morské ryby,
cicavce, adaptacia, kontaminécia.

IL. 2. Zivot pri vode

II. 2.1 RASTLINY (12+6)

* vodné rastliny — vyznamni zastupcovia

« rastliny luznych lesov, mokradi a mociarov —
vyznamni zastupcovia

« vytrusné rastliny — charakteristika, zastupcovia
* semenné rastliny — charakteristika

* nahosemenné a krytosemenné rastliny,
porovnanie

* dvojkli¢nolistové a jednokli¢nolistové rastliny
— porovnanie, zastupcovia

o prehlad systému

Pojmy: vytrus, stielka, cievnaté rastliny, kvet,
piestik, tycinka, vajicko, pel, semeno, plod,
fotosyntéza

I1. 2.2 ZIVOCICHY (6+3)

postavenie bezstavovcov v potravovom retazci
vodnych ekosystémov.

* Poznat’ moznosti druhovej ochrany a vyznam
stavovcov vo vodnych ekosystémoch.

* Poznat’ nebezpecenstvo kontaminacie vod a jeho
dosledky na vodné organizmy.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informécie o ekologickom a hospodarskom
vyzname vybranych zastupcov zooplanktonu,
fytoplanktonu, vodnych bezstavovcov a stavovcov.

* Poznat’ najznamejsie druhy vodnych

a pobreznych rastlin — byliny a dreviny.

* Vediet’ zatriedit’ a porovnat’ vytrusné a semenné,
nahosemenné a krytosemenné, dvojkli¢nolistové a
jednokli¢nolistové rastliny.

* Poukdézat’ prostrednictvom konkrétnych
zastupcov na zdkonom chranené druhy rastlin.

* Vediet’ vysvetlit’ prispdsobenie rastlin zivotu vo
vode a v jej okoli.

* Prostrednictvom konkrétnych zastupcov
demonstrovat’ postavenie vodnych a pobreznych
rastlin v ekosystéme.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
zaujimavosti zo zivota vodnych rastlin.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informécie o drevinach luznych lesov, o porastoch
mokradi, mociarov a pod.

* Poznat’ vyznamné druhy plazov, vtakov
a cicavcov zijucich pri vode.




projektov
najmi v
oblasti
ochrany zivej
prirody a
zdravia
¢loveka
(samostatne
alebo v

skupindch).

Formovat’
ucelenti
predstavu o
rozmanitosti a
jednote zivej
prirody
prostrednictv
om vybranych
informécii

o zékladnych
skupinach
organizmov v

ich

1.
Specializaci
a rastlin a
ZivoCichov

8+4

ulohy, niest’

zodpovednost’

* schopnost’ chapat’
vzajomné vztahy
medzi
organizmami a ich
prostredim;

« vediet’ odliSovat’
zakonité priciny
biologickych
procesov od ich
vonkajsich
prejavov;

* schopnost’ hl'adat’
v prirodnych
javoch a procesoch
pri¢inné suvislosti
a tym podporovat’
logické myslenie;

* posiliiovat’ pocit
zodpovednosti vo
vztahu k Zivym
organizmom a ich

prostrediu;

* bezstavovce Zijuce pri vode — vyznamni
zastupcovia (prehlad)

* stavovce zijuce pri vode - vyznamni
zastupcovia (prehlad)

* plazy, vtaky, cicavce — zékladné morfologické
znaky tried, spOsob Zivota, vyznam, zastupcovia
* vyznam zivoc¢ichov zijucich pri vode pre
vodny ekosystém

o prehlad systému

Pojmy: PLAZY (HADY, JASTERICE,
KORYTNACKY), VTAKY - (PLAVAJUCE,
POTAPAVE, BRODIVE), CICAVCE,
PLAVACIE BLANY, MASTNE PERIE,
TUKOVE ZI’AZY, SRST, ETOLOGIA
(DVORENIE, STAROSTLIVOST O
MLADATA, HNIEZDENIE,

OCHRANA, KOMUNIKACIA ZIVOCICHOV,
MIGRACIA A POD.).

* Vediet popisat’ zakladni morfologicku stavbu
tela, spolo¢né a rozdielne znaky plazov, vtakov a
cicavcov.

* Poznat’ formy prispdsobenia sa plazov, vtdkov a
cicavcov zivotu pri vode.

* Na priklade vybranych zastupcov demonstrovat’
postavenie vybranych druhov plazov, vtakov a
cicavcov v potravovom ret’azci.

* Poznat’ moznosti druhovej ochrany a vyznam
stavovcov pre vodné ekosystémy.

* Vediet’ vysvetlit’ rozdiel medzi vtakmi
plavajiicimi, brodivymi a potdpavymi.

* Charakterizovat’ Specifické formy spravania sa
vtakov pocas roznych rocnych obdobi.

* Vediet’ vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’ formy
spravania sa vtakov a cicavcov.

II1. 1. Vysokohorské spoloenstva (2+1)

* vysokohorské prostredie — charakteristika
zivotnych podmienok

« rastliny, zivo¢ichy — vyznamni zastupcovia
o najbeznejsie chranené vysokohorské druhy

Pojmy: biotop, adaptacia na faktory prostredia,
ekologicka valencia, tolerancia, minimum,
optimum, maximum, bioindikator,
kozmopolitny organizmus, endemit, relikt.

IIL 2. Zivot v extrémnych podmienkach (3+1)

* Za polarnym kruhom; v pusti.

* Hiboko v mori; v sladkej aj slanej vode.
* Jaskyne; v pode

o tvorba zZiackych projektov

IIL 3. Zivot na tikor inych — parazity (3+2)

* Charakterizovat’ abiotické faktory
vysokohorského prostredia.

* Poznat’ vyznamné druhy vysokohorskych rastlin
a zivoc¢ichov.

* Vysvetlit’ adaptaciu organizmov na Specifické
podmienky Zivota.

* Poukézat’ na vyznam endemitov a reliktov vo
vybranom ekosystéme.

* Vediet’ opisat’ $pecifické Zivotné podmienky

v r6znych biotopoch.

* Vediet’ vyhl'adat’ a spracovat’ informacie o zivote
v roznych typoch prostredia.

* Pripravit’ a prezentovat’ ziacke samostatné prace
a projekty.

* Spolupracovat’ v skupinach pri praci na
projektoch.




prirodzenom * parazitizmus a jeho formy, parazitické rastliny | « Vysvetlit podstatu parazitizmu.
, * huby - spdsoby parazitizmu, vybrani * Porovnat’ rozne typy parazitizmu.
prostredi. zastupcovia, prvoky - sposoby parazitizmu, * Charakterizovat’ vybrané druhy rastlinnych
vybrani zastupcovia poloparazitov a parazitov .
* zivocichy - spdsoby parazitizmu, vybrani * Charakterizovat’ vybrané druhy parazitickych
zastupcovia hub, prvokov a zivocisnych parazitov.
o hlistovce * Poznat’ vyznam parazitov pre zdravie ¢loveka.
* cesty ndkazy, lie¢ba a prevencia * Vysvetlit’ tllohu hostitel'a a medzihostitel'a
Pojmy: HETEROTROFIA, SAPROFYT, v zivotnom cykle parazita.
PARAZIT, POLOPARAZIT, HOLOPARAZIT, |  Vediet vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’
ENDOPARAZIT, EKTOPARAZIT, informécie o moznostiach nékazy, lieCenia
HOSTITEL, MEDZIHOSTITEL, ZIVOTNY a prevencie parazitarnych ochoreni.
CYKLUS, PREVENCIA, PARAZITARNE
OCHORENIE
IV. Zivot 16 +8 IV. 1. Rastliny a huby v sluzbédch ¢loveka
Poznavat s ¢lovekom 110+5.) * Poznat’ hoqudérsky vyznamné drghy rastlin a
« rastliny ako potrava — hospodarsky vyznamné | hub, ktoré sluzia ako potrava, koreniny a
prakticky Cel'ade, zdkladné charakteristika, zastupcovia, pochutiny.

, , vyznam * Poukazat’ prostrednictvom vybranych zastupcov
Vyznam * poznat * koreniny a pochutiny — zékladna na vyznam rastlin pre ich nutri¢né hodnoty,
zivych najbeznejsie charakteristika, zéstupcovia, vyznam racionalnu vyzivu, vplyv na imunitu a pod.

. . . * lieCiva a drogy - zdkladné charakteristika, * Poznat’ hospodarsky vyznamné a volne rastiice
organizmov uzitkové a , S , PR e
zastupcovia, vyznam druhy rastlin, ktoré sluzia ako liec¢iva — drogy.
pre zivot hospodarsky » krmoviny - hospodarsky vyznamné celade, * Vysvetlit’ negativny dopad jedov na l'udsky
y , . zakladna charakteristika, zastupcovia, vyznam organizmus.
Cloveka. vyznamné druhy

rastlin, htub a

zivocichov;

* poznat’ moznosti

vyuzitia vlastnosti

* okrasné rastliny parkov a zahrad (stromy, kry a
byliny — vybrané druhy)

* izbové rastliny — vybrané druhy

* priemyselné vyuzitie rastlin

* priemyselné vyuzitie hiib

o prehlad systému

o wrobky z dreva

Pojmy: dvojkli¢nolistové - ruzovité, bobovité,
kapustovité, l'ul’kovité, mrkvovité, makovité,
lipovité, ¢ajovnikovité a pod., jednokli¢nolistové
-lipnicovité, laliovité, kvasinky, plesne, vyssSie

* Poukéazat’ na vyznam fytoterapie.

* Poznat’ hospodarsky vyznamné druhy rastlin,
ktoré sluzia ako krmoviny.

* Poznat’ vybrané druhy okrasnych rastlin zahrad a
parkov.

* Poznat’ vybrané druhy izbovych rastlin.

* Poznat’ priemyselné vyuzitie rastlin a hub.

* Poznat’ a vysvetlit’ dosledky nespravneho
postupu pri pestovani a skladovani hospodarsky
vyznamnych rastlin.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informacie o vyuziti rastlin a hub ¢lovekom.




a zivotnych
prejavov
organizmov v

biotechnologich;

* poznat’
nebezpecné

a patogénne
organizmy, ich
ucinok na l'udsky
organizmus,
moznosti liecby,
prevencie

a poskytnutia prvej

pomoci.

huby, bielkoviny, cukry, tuky, vitaminy,
vléknina,
liecivo, jed, droga, fytoterapia.

IV. 2. Zivotichy v sluzbich &loveka (3+2)
Nédmety na samostatné prace Ziakov:

* Podmienky chovu hospodarsky vyznamnych
druhov zivoc€ichov.

* Vyznam hospodarsky vyznamnych druhov
zivocichov pre ¢loveka (hmyz, dobytok,
hydina a pod.)

* Pomocnici - v pol'nohospodarstve, Sporte,
zdravotnictve a pod.

* Spolo¢nici v domdacnosti (akvaristika,
teraristika, chov exotickych vtékov, hlodavcov,
maciek, psov a pod.)

o tvorba Ziackych projektov

IV. 3. Adaptaicia na Zivot v Pudskych sidlach

3+1
* nezelani spolo¢nici v doméacnosti (plesne,
¢lankonozce, hlodavce)
« zivo€ichy zahrad a poli (bezstavovce,
stavovce)
« zivo¢ichy v l'udskych sidlach (bezstavovce,
stavovce)
* Vysvetlit’ sposoby adaptacie zivoc¢ichov na
Zivot
v T'udskych sidlach a domécnostiach.
* Poznat’ najbeznejSie druhy organizmov, ktoré
sa
druhotne adaptovali na zivot s clovekom.
* Poukdzat’ na ich negativnu ¢innost’ v
domacnostiach
« zivo€ichy a urbanizacia

o wznam a miesto biologického vyskumu

v praktickom Zivote ¢loveka

* Poznat’ hospodarsky vyznamné druhy
zivocichov, ich spdsob zivota a vyuZitie.

* Poznat’ zastupcov zivocichov, ktori ul'ahcuji
¢loveku jeho ¢innosti v rdznych oblastiach.

* Poznat’ zastupcov zivocichov, ktori sluzia
Cloveku ako spoloc¢nici.

* Vysvetlit’ rozdiely v sposobe Zivota volne
zijucich a domestikovanych zivocichov.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informécie o sposobe zivota a podmienkach chovu
hospodarsky vyznamnych druhov, spolo¢nikov a
pomocnikov.

* Poukéazat’ na ddlezitost’ spravneho skladovania a
spracovania potravin.

* Poukazat’ na rézne spdsoby boja ¢loveka proti
nezelanym organizmom v domacnosti.

* Poznat’ regiondlne vyznamné druhy vtakov a
cicavcov ktoré ziju v blizkosti ¢loveka.

* Poukéazat’ na vyznam vtakov a cicavcov pre
udrzanie biologickej rovnovahy v zahradach

a ovocnych sadoch.

* Poznat’ pri¢iny premnozenia Skodcov .

* Na konkrétnych prikladoch demonstrovat
negativny dopad spolunazivania ¢loveka

a niektorych zivoc¢ichov zijicich v blizkosti
P'udskych obydli na zdravie ¢loveka.

* Poznat’ nebezpecenstvo volnej migracie vtakov z
hladiska prenosu infekénych ochoreni.

* Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
informécie o konkrétnych prikladoch negativneho
vplyvu urbanizacie, l'udskych zasahov do prirody
a zmendach spravania sa zvierat.




Pojmy: deratizacia, dezinfekcia, premnozenie,
monokultura, Skodcovia, biologicka rovnovaha,
prenos ochoreni, spevavce.

Zoznamit’ V. 5+2 * poznat moznosti | ¢ virusy — charakteristika, rozdelenie, vyznam * Charakterizovat’ virusy z hl'adiska stavby
.. Mikrosvet vyuzitia vlastnosti | * baktérie — charakteristika, rozdelenie, a sposobu zivota.
Ziakov . , , s TAl i xs . N .
a zivotnych vyznam * Poznat’ najd6lezitejSie ochorenia spdsobené
S0 svetom prejavov * riasy — charakteristika, zéstupcovia, vyznam virusmi, prevencia, moznosti liecby.
. . mikroorganizmov * huby — charakteristika, z&stupcovia, vyznam * Charakterizovat’ baktérie z hl'adiska stavby,
mikroorganiz . s . , L N . , .
v biotechnologiach; | * prvoky — charakteristika, zdstupcovia, vyznam | spdsobu zivota a vyznamu v prirode.
mov, poznat’ * poznat’ » mikroorganizmy a ¢lovek * Poznat’ najrozsirenejSie skupiny baktérii.
ich nebezpecné o mikroskopovanie « Uviest’ najbeznejSie bakteridlne ochorenia,
a patogénne o prehlad biologickych disciplin prevencia a moznosti liecby.
vyznam v mikroorganizmy, * Charakterizovat’ jednobunkové riasy z hl'adiska
, , ich u¢inok na Pojmy: VIROLOGIA, BAKTERIOLOGIA, stavby a spdsobu zivota.
prirodnych Pudsky VIRUS, BAKTERIOFAG, VIRUSY « Charakterizovat’ mikroskopické huby z hl'adiska
ekosystémoch organizmus, CLOVEKA (ONKOVIRUSY, stavby a sposobu zivota.
av Zivote moznosti liecby, RETROVIRUSY, HIV, AIDS), PROFYLAXIA, | « Vymenovat najrozsirenejSie druhy
prevencie a REZISTENCIA, ANTIBIOTIKA. mikroskopickych hub, zékladné ochorenia ktoré
Cloveka. poskytnutia prvej spdsobuju, ich vyznam v prirode a pre ¢loveka.
pomoci. * Charakterizovat’ prvoky z hl'adiska stavby
a spdsobu zivota.
* Vymenovat’ najroz$irenejSie druhy prvokov, ich
vyznam v prirode.
* Poznat’ najbeznejSie ochorenia, ktoré sposobuju
prvoky, prevencia a liecba.
Formovat’ VI. PrehPad | 4 +1 * Poznat’ vyznam * jednobunkovce * Poznat’ vyznam triedenia organizmov.
ucelenti systému triedenia * rastliny * Vediet’ zatriedit’ vybrané organizmy podla
predstavu Zivej organizmov. * huby charakteristickych znakov do najvyssich
o rozmanitosti | prirody * Vediet zatriedit’ * Zivo¢ichy taxonomickych kategorii.
a jednote vybrané organizmy | o dejiny biologie a vyznamni biologovia
Zivej podla
prirody. charakteristickych
znakov do
najvyssich
taxonomickych

kategorii.




Tabulka - Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy zivych sustav (99 hodin), 2. ro¢nik

Ciel Téma Pocet Kompetencie Vzdelavaci Standard
hodin P Obsahovy Standard/obsah Vykonovy $tandard
Formovat’ ucelent | 1. VSeobecné | 2 - schopnost’ vnimat | Ziva a neziva priroda * Vediet odlisit’ zivé sustavy od nezivych na zaklade
predstavu o | vlastnosti vt drodu ako | organizacia zivych ststav charakteristickych vlastnosti.
rozmanitosti a | zivych ststav P * vlastnosti a prejavy organizmov * Vymenovat jednotlivé organiza¢né stupne zZivych
jednote zivej hierarchicky Pojmy: zivé a nezivé, stavba a Struktira sustav.
prirody, o javocI} a usporiadany,  neustdle 2irvého (buqka, pletivo / tkanivo, organ, * Vymenovat’ zakladné Zivotné prejavy organizmov.
procesoch, ktoré v sustava organov, organizmus),
nej prebichaju, o sa meniaci, dynamicky | metabolizmus, regulacia, reprodukcia,
zakonitostiach, , schopnost’ vyvijat’ sa.
. Do system
ktorymi sa riadia
vsetky Zivé
organizmy.
2. Stavba a 15 - zrozumitelne | ¢ bunkova tedria * Vediet vysvetlit’ podstatu bunkovej teorie.
, , | organizacia , « velkost a tvar buniek * Na priklade bunky baktérie opisat’ stavbu
Formovat’ ucelenu ve prezentovat . % , . S
tela zivych * zékladné Struktury bunky (bunkové prokaryotickej bunky.
predstavu o bunke | organizmov nadobudnuté povrchy, membranové a vlaknité Struktiry) | ¢ Poznat’ vSeobecntl §truktiru eukaryotickej bunky.
ako zékladne vedomosti, sksenosti * typy b}mvlgk (vpfokaryotlcka, eukaryoticka, | *Poznat vyznam bunqu}:ch RO’VI‘CI:IOV. ’
2.1 Bunka (5) rastlinnd, Zivo¢iSna) * Pomocou obrizka vediet’ urcit’ vnatrobunkové
jednotke tiel a zrucnosti Pojmy: prokaryoticka a eukaryoticka Struktiry.
. bunka, * Vediet' vymenovat’ membranové Struktary a poznat’
zivych Y . . ,
rastlinna a zivocisna bunka, bunkové ich vyznam pre bunku.
organizmov. - efektivne vyuzivat' | povrchy (cytoplazmaticka membrana, * Vediet’ vymenovat’ vldknité Struktiary a poznat’ ich
. . . . | bunkova stena), cytoplazma, membranové vyznam pre bunku.
rozne strategie ucema | . , . . . . 5 . . .
Struktry (jadro, mitochondrie, plastidy, * Poznat rozdiely v stavbe prokaryotickej a
k ziskavaniu poznatkov | vakuola, lyzozém, Golgiho aparat, eukaryotickej bunky.
a informécii endoplazmatické retikulum), vlaknité * Vediet odlisit’ rastlinna a zivocisnu bunku.
Struktiry bunky (cytoskelet, mitoticky e Uviest priklady na rézne typy rastlinnych a
aparat, chromozoémy, bi¢iky, brvy), zivocisnych buniek, vysvetlit vztah medzi tvarom a
ibozdmy, nezivé sucasti bunky. funkciou Specializovanych buniek.
Oboznamit’ sa so 2.2 Stavba ) * pletiva (delivé, trvace) * Poznat’ rozdiely medzi delivymi a trvacimi pletivami
stavbou rasflmnelfo tela - schopnost hfadat v . Vegetatlvrvle organy (koren, stonka, list) z hl adls}m zabezp’ecenla .Zlvotr'lych procesov rastllln.r
— cievnaté * reproduk¢né organy (kvet, plod, semeno) * Vediet vysvetlit’ funkciu a vyznam krycich, vodivych

rastlinného tela

rastliny

prirodnych javoch a

Pojmy: pletivo, delivé a trvace pletiva,

a zékladnych pletiv v rastline.




cievnatych rastlin. procesoch pri¢inné | diferenciacia buniek, krycie, vodivé a * Vymenovat’ vegetativne a reprodukéné organy
Rozliit savislosti a tym zakladné pletiva. cievnatych rastlin, poznat’ ich funkcip.

Vegetativne organy — koren (korenové * Prostrednictvom obrazového materialu, 3D
vegetativne a podporovat’ logické | vlasky, rastovy vrchol, koretiova ¢iapocka), | modelov (resp. poéitacovych simulacii vediet’
reprodukéné myslenie stonka’ (vkarflb.ium, cievn}'{ Zvéizok, lyvkovai’ a 1oke}1izovat’ jednotlivé typy pletiv vo vegetativnych

drevna Cast’ cievneho zvézku), list (Cepel, organoch rastliny.
organy. zilnatina, epiderma, kutikula, prieduch). * Vediet opisat’ stavbu kvetu magnoliorastov.

Reprodukéné organy — kvet (kvetné obaly, | * Poznat’ moznosti praktického vyuzitia vegetativnych

tyC¢inka, nitka, pelnica, pelové zrnko, | organov, semien, plodov a Casti kvetu rastlin v

piestik, blizna, ¢nelka, semennik, vajicko) | kazdodennom Zivote ¢loveka.

semeno, plod. * Vediet vyhladat’, spracovat’ a prezentovat’ informacie

0 moznostiach spracovania a vyuzitia rastlinnych
organov v biotechnologiach.
Oboznamit’ saso | 2.3 Zdkladnd ) * §pecializacia zZivoc¢isSnych buniek * Vediet porovnat’ stavbu bunky prvoka (napr.
zakladnou sf."”’if’, - srozumitelne . tkaniYé — zéklac%né typy (epitely, spojiva, érievriéke}) a Vyl?rangj $pecializovanej bunky (napr.
Zivocisneho svalové a nervové tkanivo), neurdn, ¢ervena krvinka a pod.).
stavbou organizmu — prezentovat’ * prehl’'ad organovych sustav zivo¢ichov * Vediet opisat’ zékladné typy tkaniv, poznat’ ich
Y stavovce , (krycia, oporna, pohybova, traviaca, funkciu.
Zivotisneho nadobudnuté dychacia, obehova, vylucovacia, riadiace * Na priklade anatomie koze, svalu a kosti vediet’
organizmu - vedomosti, skusenosti sustavy, zmyslové organy, rozmnozovacia lokalizovat’ jednotlivé typy tkaniv.
o . sustava), « Prostrednictvom obrazového materialu, 3D modelu
stavovcov, a zrucnosti

poznat’ zakladné
pojmy, vysvetlit’
stavbu
prostrednictvom
obrazového

materialu.

- rozvijat’ schopnost’
kooperovat’ v skupine,
delit’ si tlohy, niest

zodpovednost’

* organy traviacej sustavy — stavba a
zakladna funkcia,

* vyznam organovych sustav pre fungovanie
zivocisneho organizmu ako celku.

Pojmy: Specializacia, krvné bunky,
pohlavné bunky, tkanivo, epitel (kryci,
zlazovy, resorpcny, zmyslovy), spojivo
(vézivo, chrupka, kost), svalové tkanivo
(hladky, prie¢ne pruhovany a srdcovy sval),
neurdn.

Organ, organova sustava (krycia, oporna,
pohybova, traviaca, dychacia, obehova,
vylucovacia, riadiace sustavy, zmyslové
organy, rozmnozovacia sustava). Traviaca
sustava (ustna dutina, zuby, jazyk, slinné
zl'azy, hltan, pazerak, zalidok, dvanastnik,
podzaludkova zl'aza, pecen, zI¢nik, tenké a

(resp. pocitacovych simulécii) vediet’ opisat’ stavbu
traviacej sustavy cicavcov.

* Vediet vysvetlit' vyznam jednotlivych organovych
sustav pre fungovanie organizmu ako celku.

* Vediet’ vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’ informacie
o rozdieloch v stavbe vybranej organovej sustavy
medzi stavovcami a bezstavovcami.

* Vediet vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’
informacie o rozdieloch v stavbe vybranej
organovej sustavy (napr. dychacia, obehova)

medzi jednotlivymi triedami stavovcov.




hrubé crevo, koneénik, analny otvor).

Formovat
ucelenu
predstavu o
rozmanitosti a
jednote Zivej
prirody, o javoch
a procesoch,
ktoré v nej
prebichaja, o
zakonitostiach,
ktorymi sa riadia
vsetky zivé

organizmy.

Rozvijat
schopnosti a
zrucnosti pri
rieSeni uloh a
Skolskych

projektov.

3. Zivotné 24 « zakladné Zivotné prejavy organizmov * Poznat’ vyznam zakladnych biologickych

prejavy (1) procesov pre Zivot organizmov.

organizmov

3.1 - schopnost’ vnimat’ * prijem a vydaj latok bunkou * Vediet opisat’ zakladné mechanizmy prijmu

Metabolické sivil prirodu ako * anabolizmus a katabolizmus latok bunkou.

procesy (14) * prenos energie v bunke * Poznat’ podstatu anabolickych a katabolickych
hierarchicky procesov v bunke.

3.1.1 premena 2) . , , Pojmy: difiizia, osmoéza, aktivny transport. | * Vediet’ uviest priklady na anabolické a katabolické

. . usporiadany, neustale . , i . :

latok a energie Latkovy a energeticky metabolizmus, deje.

v bunke sa meniaci, dynamicky | anabolizmus, katabolizmus, autotrofia, * Vediet vysvetlit vyznam a funkciu ATP v bunke.
systém heterotrofia, energia, fotosyntéza, dychanie, | ¢ Poznat vyznam enzymov v procesoch metabolizmu.

ATP, enzymy, biokatalyzatory.
3.1.2 (6) - schopnost’ hl'adat’ v * podstata metabolizmu rastlin (asimilacia * Vediet charakterizovat’ fotosyntézu ako sposob
metabolické a disimilacia), autotrofnej vyzivy rastlin.

procesy rastlin

prirodnych javoch a
procesoch pri¢inné
suvislosti a tym
podporovat’ logické

myslenie

- vediet odliSovat’
zakonité priciny
biologickych procesov
od ich vonkajSich

prejavov

* vyziva rastlin (autotrofia, heterotrofia,
mixotrofia),

« fotosyntéza (podmienky, priebeh,
vyznam),

* dychanie rastlin (anaerdbne, acrobne),
* vodny rezim (prijem, vedenie a vydaj
vody rastlinou).

Pojmy: asimilécia, disimilécia, vyziva
rastlin (fotoautotrofia, heterotrofia —
parazitizmus, saprofytizmus, mixotrofia,
symbioza). Fotosyntéza, chloroplast,
asimilacné pigmenty (chlorofyl,
karotenoidy), svetelna -

fotochemicka faza, (chemicka energia,
ATP), synteticka faza (glukoza, skrob).
Dychanie, respiracia, biologicka oxidacia,
cytoplazma, mitochondria, anaerobne
dychanie, kvasenie, aerébne dychanie,
(medziprodukt, koneény produkt dychania).
Vodny rezim, korenové vlasky, cievne
zvézky, asimilacny a transpiracny prad,
transpiracia

* Poznat priklady rastlin, ktoré sa vyzivuja
heterotrofne a mixotrofne.

* Vediet vysvetlit' preco je fotosyntéza jedinecny
proces v prirode, poznat’ jej vyznam.

* Poznat’ podmienky fotosyntézy.

* Vediet vymenovat’ vstupné latky a konecné
produkty fotosyntézy.

* Vediet’ vysvetlit' princip svetelnej a syntetickej fazy
fotosyntézy.

* Vysvetlit’ vyznam dychania pre zivé organizmy.
* Poznat princip anaerobneho a aerébneho
dychania.

* Poznat’ vstupné latky a konecné produkty
biologickej oxidacie.

* Poznat’ vyznam kvasenia v prirode a pre
cloveka.

* Vediet porovnat’ fotosyntézu a dychanie.

* Poznat’ lokalizaciu fotosyntézy a dychania v bunke.
* Vysvetlit vyznam vodného rezimu pre rastlinu.
* Poznat’ ulohu vegetativnych organov pri
zabezpeCovani vodného rezimu.

* Poznat faktory, ktoré ovplyviiuji prijem

a vedenie vody rastlinou.




Formovat
ucelent
predstavu o
metabolickych
procesoch a
ontogenéze
zivych

organizmov.

Rozvijat
poznatky o bunke
- bunkové
delenie, bunkovy
cyklus.

3.1.3 (6) - schopnost’ hl'adat’ v * podstata metabolizmu Zivoéichov * Vediet vymenovat’ zakladné metabolické deje v
Metabolické , 1 * spdsoby vyzivy zivocichov, organizme zivocichov.
prirodnych javoch a oy ;T A , ‘A S e
procesy « ¢innost’ organov traviacej sustavy, * Poznat’ zakladné sposoby vyzivy zivocichov.
Zivo¢ichov procesoch pri¢inné * procesy travenia (mechanické a * Porovnat’ princip mechanického a chemického
stvislosti a tym chemické), spracovania potravy zivo¢ichov.
* procesy vstrebavania, * Vediet’ charakterizovat’ funkciu jednotlivych Casti
podporovat’ logické * dychanie zivocichov, traviacej sustavy stavovcov pri spracovani potravy.
. * transport latok, * Vediet’ porovnat’ procesy travenia a vstrebavania
myslenie " . v
¢ vylucovanie. zivin.
Pojmy: bylinozravce, misozravce, * Vysvetlit’ princip dychania zivo¢ichov a jeho vzt'ah k
ey s mimobunkové a vnitrobunkové travenie, metabolizmu.
- vediet’ odliSovat ., SR . , .. e .
mechanické a chemické travenie (traviace * Poznat’ funkciu jednotlivych Casti dychacej
zakonité priciny Stavy — sliny, zI¢, zalidocna, stava sustavy cicavcov.
biologickych procesov podiglﬁdks)vej zl'azy, eszmy gamyléze}, . Poznart’ ro;diel medzi vonkaj$im a vnitornym
pepsin, lipaza, chymozin, kazein, trypsin), dychanim cicavcov.
od ich vonkajSich vstrebavanie (klky a mikroklky, resorpcia * Vediet’ vysvetlit' vyznam telovych tekutin a
reiavoy vody). Dychanie, respiracia, mechanizmus obehovej stistavy stavovcov vo vztahu k metabolizmu.
pre) dychania, vymena dychacich plynov, * Poznat’ vyznam a princip ¢innosti vylucovacej
vonkajsie (pl'icne) a vnitorné (tkanivové) sustavy.
dychanie. Transport latok, obehova ststava, | ¢ Vediet’ vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’ informacie
telové tekutiny, tkanivovy mok, lymfa, o rozdieloch v stavbe a Cinnosti traviacej sustavy
okysli¢ena, odkyslicena krv. Vyluéovanie, stavovcov vzhl'adom na spdsob vyzivy.
homeostaza, difuzia, filtracia, nefron, * Vediet vysvetlit’ ako savisi ¢innosti organov
primarny a definitivny moc¢, potné Zl'azy. traviacej, dychacej, obehovej a vyluCovacej sistavy pri
zabezpeCovani metabolickych procesov.
3.2 (D - posililovat’ pocit * nepohlavné (princip, formy) * Charakterizovat’ rozmnozovanie ako zakladny
Y , . « pohlavné (princi . o . '
Rozmnozo’vqm zodpovednosti vo pohlavne (pr1nc1p: formy) , zwotnyr prejav orga?lzmov 3 . .
e, rast a vyvin — Pojmy: nepohlavné - vegetativne * Na priklade vediet vysvetlit’ rozdiely medzi
ontogenéza (9) vztahu k zivym rozmnozovanie, bunkové delenie, rozpad pohlavnym a nepohlavnym rozmnoZovanim.
321 . . stielky, tvorba spér, tvorba vytrusov, * Poznat’ podstatu a vyznam nepohlavného
y . organizmom a ich y L , . . L
RozmnoZovanie rozmnozovacie cibul’ky, hl'uzy, poplazy, rozmnoZzovania rastlin a zivo¢ichov.
prostrediu pucanie, * Vediet uviest priklady zastupcov rastlin
a zivocichov na jednotlivé formy nepohlavného
rozmnozovania.
3.2.2 Delenie 3) - rozvijat’ schopnost’ * bunkovy cyklus * Vediet opisat’ fazy bunkového cyklu.
buniek * mitdza * Poznat’ vyznam S- fazy bunkového cyklu.

kooperovat’ v skupine,

* meidza

¢ Vediet’ odlisit’ chromozom v interfaze bunkového




Chapat’ suvislosti
arozdiely medzi
pohlavnym
rozmnozovanim
rastlin a

zivocichov.

delit’ si tlohy, niest

zodpovednost’

Pojmy: bunkovy cyklus, interfaza, mitoza,
S-faza, zdvojenie genetickej informacie,
chromozom, chromatida, centroméra,
diploidna a haploidna bunka, profaza,
metafaza, anafaza, telofaza, deliace
vretienko, mitoticky aparat, meioza, gaméty

cyklu a pocas delenia bunky.

* Poznat’ zakladnu stavbu chromozému.

* Vediet’ zdovodnit’ rozdiel v pocte chromozdémov
medzi diploidnou a haploidnou bunkou.

* Vediet’ definovat’ pojem mitdza a charakterizovat’
zakladné fazy mitotického delenia.

* Vysvetlit mechanizmus, ktory pri mit6ze
zabezpecuje zhodu genetickej informéacie dcérske;j
bunky s materskou.

* Poznat’ vyznam redukéného delenia buniek

3.2.3 Pohlavné | (2)
rozmnoZzovani

e a Zivotny

cyklus rastlin

3.24 Pohlavné | (3)

rozmnozovani
e, rast a vyvin
zivo€ichov

- rozvijat Citatel'sku
gramotnost’ v oblasti
odborného

biologického textu

- schopnost’ vyuzivat
informacné a
komunikacné
technologie a
prostriedky pri
ziskavani a spracuvani
informacii, ako aj
prezentacii vlastne;j
préce

- schopnost’
prezentovat’ vlastna
pracu, diskutovat,

argumentovat’, obhgjit’

* rodozmena - striedanie pohlavného

a nepohlavného rozmnozovania

* opelenie a oplodnenie u semennych rastlin
* ontogenéza rastlin

Pojmy: rodozmena, gametofyt, sporofyt,
vytrusnice, kvet, plod, semeno, sam¢ie a
samicie pohlavné organy - tyCinka a piestik,
gaméty, vajcova bunka, spermaticka bunka,
opelenie, oplodnenie. Ontogenéza, klicenie,
rast, vyvin, dormancia.

* Na priklade machu vysvetlit’ princip rodozmeny.
* Definovat’ pojmy opelenie a oplodnenie.

* Vediet uviest priklady na rézne spdsoby opelenia
semennych rastlin.

* Prostrednictvom obrazu stavby kvetu, 3D modelu
(resp. pocitacovych simulacii) vediet

opisat’ proces oplodnenia semennych rastlin.

* Poznat’ zakladné rozdiely medzi oplodnenim
nahosemennych a krytosemennych rastlin.

* Vediet opisat’ zékladné fazy ontogenézy rastlin.

* Poznat’ zakladné vonkajsie a vnutorné faktory
ovplyviujice rast rastlin.

* Vediet uviest’ priklady zastupcov jednoro¢nych,
dvojro¢nych a trvacich rastlin.

« formy pohlavného rozmnozovania
(hermafroditizmus a gonochorizmus),

* oplodnenie (mimotelové, vnitorné)

* ontogenéza (embryonalny a
postembryonalny vyvin)

Pojmy: pucanie, regeneracia, gaméta,
pohlavné organy, parenie, vajicka a
spermie, hermafroditizmus, gonochorizmus,
pohlavny dimorfizmus, partenogenéza,
oplodnenie, vonkajsie — mimotelové
oplodnenie, vnutorné oplodnenie, zygota,
embryonalny a postembryonalny vyvin,
priamy vyvin, nepriamy vyvin.

* Poznat’ rozdiely v stavbe vajicka a spermie.

* Charakterizovat’ vonkajsie a vnlitorné oplodnenie
zivocichov . Uviest’ priklady.

* Poznat’ podstatné rozdiely medzi hermafroditmi a
gonochoristami. Uviest priklady.

* Vediet oddvodnit’, preco sa aj hermafrodity paria.

* Uviest’ priklady zivocichov s priamym a nepriamym
vyvinom.

* Poznat’ podstatny rozdiel medzi embryonalnym a
postembryonalnym vyvinom stavovcov.

* Vysvetlit’ vzajomnu suvislost medzi podmienkami
prostredia, starostlivostou o potomstvo a mnozstvom
vytvorenych vajicok.




vlastné stanovisko;

* Vediet vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’ informacie
o Specifickom spravani zivo¢ichov v obdobi
rozmnozovania.

Motivovat 4. Dedicnost’a | 2§ - schopnost’ *uvod do genetiky * Poznat’ podstatu dedi¢nosti a premenlivosti.
.. premenlivost’ R , * dedi¢nost’ a premenlivost’ * Poznat’ zakladné genetické pojmy.
ziakov a prezentovat’ vlastnu \ , . . N g . , .
4.1 Podstata (1) * zékladné genetické pojmy * Vediet vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’ informacie
podnietit’ ich dedicnosti pracu, diskutovat’, Pojmy: dedi¢nost’, premenlivost’ — o vyznamnych objavoch v oblasti genetiky
. s 1 R ..., | variabilita, kriZzenie - hybridizacia, znak * Vediet vyhl'adat, spracovat’ a prezentovat’
zaujem o Stadium argumentovat’, obhajit o o7 , . L. L .
(kvalitativny, kvantitativny), fenotyp, gén informacie o vedcoch ktori prispeli k rozvoju
genetiky. vlastné stanovisko (velkého a malého cinku), genotyp, alela. | genetiky (J.G. Mendel).
Rozvijat 4.2 Zaklady ) - zrozumitel'ne * chromozom * Poznat’ lokalizaciu genetickej informéacie v bunke.
oznatky o bunke bunkovej rezentovat * dedi¢nost’ eukaryotickych buniek * Vediet opisat’ Casti chromozému.
P Y dedicnosti P ¢ dedi¢nost’ prokaryotickych buniek * Vysvetlit rozdiel medzi somatickou a pohlavnou
- bunkova nadobudnuté Pojmy: chromoz6m, rameno, centroméra, bunkou.
s .o, . jednochromatidovy a dvojchromatidovy * Poznat’ rozdiel medzi medzi autozoémom a pohlavnym
dedi¢nost’. vedomosti, skuisenosti ; ] . .
chromozom, autozomy a pohlavné chromozémom.
Pochopit’ a zruénosti chromozoémy, homologické a heterologické | * Vediet’ opisat’ zakladné fazy meidzy.
. . chromoz6émy, haploidna a diploidna bunka, | ¢ Vysvetlit’ pojem crossing over a jeho vyznam pre
suvislosti a -, , P c .
lokus, meidza, prvé a druhé meiotické kombinaciu génov v gamétach.
rozdiely v delenie, crossing over, rekombinacia génov, | * Poznat’ genetické dosledky meidzy.
S segregacia chromozomov, mimojadrova * Poznat’ lokalizaciu génov mimo jadra.
dedi¢nosti o N .y . . Y . .,
dedicnost’, prokaryoticky chromozom, * Vysvetlit’ podstatu dedi¢nosti v prokaryotickych
prokaryotickych plazmid, rezistencia. bunkach.
., * Poznat’ podstatu vzniku rezistencie baktérii na
a eukaryotickych o
antibiotika.
buniek.
Poznavat’ 4.3 Mendelove (6) * Mendelove zakony * Vysvetlit’ podstatu krizenia — hybridizacie.
Mendelove prm.)tvdla . - schopnost’ prakticky . monohyl?rldlzmus . Yvedl?t pouzivat’ zauzivanti symboliku pri sledovani
dediénosti ¢ dihybridizmus krizenia.
pravidla riesit’ ulohy, * neuplna dominancia * Vysvetlit platnost Mendelovych zékonov:

dedi¢nosti a
pravidla pri
dedi¢nosti

viazanej na

interpretovat’ fakty a

vyvodzovat’ zavery

- schopnost’ tvorivo

* platnost’ Mendelovych zakonov

Pojmy: gaméta, zygota, monohybridizmus,
dihybridizmus, rodicovska (parietalna)
generacia, generacia potomkov (filidlna),
dominancia, recesivita, uplna a netiplna
dominancia (intermediarita), kodominancia,
dedicnost’ krvnych skupin, homozygot,

- zakon o uniformite a reciprocite (jednotnosti prvej
generacie krizencov)

- zakon o segregacii alel a ich naslednej

kombinacii v druhej generacie

- zakon o volI'nej kombinovatelnosti alel.

* Na konkrétnych prikladoch vysvetlit’ rozdiel v
platnosti Mendelovych zakonov pri uplnej a netiplne;j




pohlavie.

Aplikovat’

ziskané poznatky

pri rieSeni uloh.

riesit’ ulohy,
poukazovat na priciny
problémov, navrhovat’

ich rieSenia;

heterozygot, Stiepny pomer, uniformita,
reciprocita, spitné krizenie, kombinacny
Stvorec, vizba génov, vizbova skupina
génov.

dominancii.

* Vediet aplikovat’ Mendelove zakony na dedi¢nost’
krvnych skupin ¢loveka.

* Poznat’ vyznam Mendelovych zakonov pre prax.

* Poznat’ podmienky platnosti Mendelovych zakonov.
* Vediet vysvetlit vyznam vizby génov.

4.4 Dedi¢nost’ ) * chromozémové urcenie pohlavia, * Vysvetlit' vyznam pohlavnych chromozémov pri
a pohlavie ¢ dedi¢nost’ viazana na X chromozém urceni pohlavia.
Pojmy: heterochromozomy, homologické * Na priklade hemofilie a daltonizmu vediet
a nehomologické useky pohlavnych vysvetlit’ princip dedi¢nosti viazanej na X chromozom.
chromozoémov, dedi¢nost’ krizom,
hemofilia, daltonizmus.
Rozvijat’ 4.5 Molekulové | (4) - schopnost’ hl'adat’ v * nukleové kyseliny (DNA, RNA) * Poznat’ princip stavby nukleovych kyselin.
poznatky o zaklady prirodnych javoch a « geneticky kod * Poznat’ rozdiel v struktire DNA a RNA.
genetiky * replikacia DNA * Poznat’ typy a vyznam jednotlivych nukleovych
bunkovej procesoch pri¢inné « expresia génu (transkripcia, translacia) kyselin.
dediénosti na stvislosti a tym Pojmy: . * Vysvetlit’ podstatu genetického kodu.
DNA, RNA (mediatorova, transferova, * Opisat’ replikaciu DNA a vysvetlit’ jej vyznam pri
molekulove;j podporovat’ logické ribozémova) nukleotid, dusikata baza deleni bunky.
{rovni. myslenie (adenin, guanir}, cytoziq, tyymirrl, ura’cil), . Vysve’tl.it’ princip prenosu ’geneti.ckej
komplementarita, geneticky kod, gén informacie na molekulovej urovni.
(Strukturny a regulacny), expresia génu, * Vysvetlit pojem ,ustredna dogma molekulovej
aminokyselina, bielkovina, replikacia, biologie”.
matrica, triplet, kodon, antikodon, * Poznat’ lokalizaciu procesov transkripcie a translacie
proteosyntéza, transkripcia, translacia. v bunke
Oboznamit so 4.6 “) - poznat’ pozitivne aj * nededi¢na premenlivost’ * Vediet charakterizovat’ premenlivost’ ako
. . Premenlivost’ - , s ¢ dedi¢na premenlivost a jej pri¢iny zaklad variability zivej prirody.
zakladnymi . . negativne ucinky L. j , , \ s . . o .
mutdcie * mutécie (génové, chromozoémové, * Poznat’ rozdiel medzi dedi¢nou a nededi¢nou

poznatkami o
premenlivosti
zivych
organizmov,

objasnit’ vznik,

zivotného prostredia na

l'udsky organizmus

- posiliovat’ pocit

zodpovednosti za

gendmove)

* pri¢iny mutacii — mutagény

* dosledky gametickych a somatickych
mutdcii pre organizmus

* vyznam mutécii v evoluénych procesoch
* génové manipulacie a ich praktické
vyuZzitie

Pojmy: premenlivost’ dedina a nededicna,

premenlivost'ou z hl'adiska ich pri¢in a dosledkov.

* Charakterizovat’ pojem mutacia.

* Vediet uviest priklady na zakladné skupiny
mutagénov.

* Poznat’ vyznam antimutagénov, uviest’

priklady.

* Poznat’ zékladné typy mutacii.

* Vysvetlit’ rozdiel medzi dosledkami gametickych a




pri¢iny a vyznam

vlastné zdravie a

mutacie (gametické, somaticke,

somatickych mutacii na

fotosyntéza, dychanie).
» Metabolické procesy zivocichov (procesy

L . A i , | indukované, spontanne, génove, organizmus.
mutacil. rozvijat’ zdravy zivotny , A , L L s . T ;L
chromozémové, gendémové), mutagény, * Poznat’ vyznam mutécii pre evoliciu zivych
styl antimutagény, génové manipulacie, organizmov.
genetické inZinierstvo, geneticky * Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’
modifikované organizmy. informacie o génovych manipulaciach, o ich
vyuzivani v praxi, vyzname a rizikach.
Poznavat’ 4.7 Genetika 3) - samostatne a slobodne | ¢ metoédy genetiky Cloveka * Poznat’ rozdiely v metddach vyuzivanych vo
. cloveka . . ¢ dedi¢nost’ normalnych znakov vSeobecnej a humannej genetike.
prakticky (na zaklade poznania o . . o s . N
* dedi¢né choroby a dispozicie * Vediet vysvetlit vyznam poznania dedi¢nosti
vyznam genetiky predmetu), volit * genetické poradenstvo normalnych znakov ¢loveka pre prax.
vy , . ., Pojmy: rodokmenova analyza, populacny * Poznat’ najéastejsie geneticky podmienené ochorenia
pre zivot ¢loveka. vyberové a maturitné oymy , , ) yza, pop y . J sie g yp
vyskum, l'udsky geném, geneticky Cloveka.
predmety, zodpovedne | podmienené ochorenia, syndromy, * Vediet vysvetlit pojem dedi¢né dispozicie.
R . dispozicie, prenatalna diagnostika, * Poznat’ vyznam genetického poradenstva pre
rozhodovat’ o svojom ) , o, . . ; .
amniocentéza, genetické poradenstvo. existenciu zdravej populacie.
d’alsom Stadiuna VS a * Vediet’ vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’ informacie
. . o geneticky podmienenych poruchach u ¢loveka, o ich
buducej profesii & Ky Po¢ enyeh p
prevencii a zmierneni priznakov.
5. Praktické
o 33
cvicenia
Motivovat 5.1 Préca v * Bezpecnost prace v laboratoriu. * Poznat’ zasady bezpecnej prace v biologickom
.. . i s R * Praca s mikroskopom. laboratoriu.
ziakov a biologickom 3) - schopnost’ pozorovat . , , N a1y . A
e * Priprava nativneho preparatu. * Vediet spravne pouzivat’' bezné laboratérne pomocky
T laboratoriu. . SRR . . . « s .
podnietit’ ich biologické objekty vo » Zaznam pozorovania a pokusu. (mikroskop, prepara¢na stiprava, laboratorne sklo).
(- wir 1 5.2 Stavba a o o . * Bunka — pozorovanie rastlinnej a * Vediet samostatne pripravit’ mikroskopicky preparat.
zaujem o §tadium ., . vol'nej prirode; ey , L , S NP . R
organizacia zivo&isnej bunky (vnatrobunkové Struktary) | ¢ Vediet’ pouzivat navod pri priprave a realizécii
bilogie. tela zivych « Stavba rastlinného tela — pletiva a organy. | biologickych pozorovani a pokusov
organizmov. (8) Anatomia a morfologia rastlinnych organov | * Vediet’ vypracovat protokol o pozorovani a pokuse.
(koren, stonka list). * Vediet’ zakreslit’, pomenovat a opisat’ pozorované
Rozvijat’ - bezpecne manipulovat’ | ¢ Tkanivd, organy a organové slstavy biologické objekty.
. . . . .o, 7ivoci . Omi j SU . * Vediet’ porovnavat’ pozorované javy, uréovat’
zrudnosti pri s beznym biologickym zivocichov. Anatdomia vybranej sustavy. . P mav p javy.
spolo¢né a odlisné znaky.
praci v teréne a v materialom pri jeho * Na zaklade pozorovania vediet’ vysvetlit’ Zivotné
rirodovednom 73 5 zbere a spracovani v i vdai 14 ifuzi prejavy organizmov.
p 5.3 Zivotné (14) P * Prijem a vydaj latok bunkou (difuzia, * Vediet' vyhl'adat obrazky a animécie biologickych
laboratoriu. prejavy laboratoriu; osmoza) ) ) javov a procesov na internete.
OTganizmov. + Metabotické procesy rasthin (vyZiva,




Formovat
ucelenu
predstavu o
rozmanitosti a
jednote Zivej
prirody, o javoch
a procesoch,
ktoré v nej
prebichaja, o
zakonitostiach,
ktorymi sa riadia
vsetky zivé

organizmy.

5.4 dedic¢nost’
a
premenlivost’

(®)

- schopnost’ pracovat’ s

beznymi laboratornymi
pomockami a pristrojmi
pri poznavani

biologického materialu.

- samostatne a slobodne
(na zaklade poznania
predmetu), volit
vyberové a maturitné
predmety, zodpovedne
rozhodovat’ o svojom
daliom §tadiu na VS a

buducej profesii

travenia, dychanie, vylucovanie).

* Delenie bunky, fazy mitozy.

* Nepohlavné a pohlavné rozmnoZovanie
rastlin (stavba kvetu, stikvetia a plody).
Vyvin (klicenie a rast).

* RieSenie uloh z genetiky — Mendelove
zakony.

* RieSenie uloh z molekularnej genetiky
(komplementarita, prenos geneticke;j
informacie z DNA na poradie aminokyselin
v bielkovine).

* Vediet zaznamenat’, spracovat’ a vyhodnotit’ idaje
ziskané pri pozorovaniach a pokusoch (napr. formou
tabuliek, grafu).

* Vediet’ analyzovat’ ziskané vysledky.

* Vediet vyvodit’ zavery.

* Vediet' komunikovat’, spolupracovat’ v time pri
rieSeni Uloh.

* Vediet prezentovat’ vysledky prace tistnou aj
pisomnou formou.

Poznamky:

Jednotlivé témy praktickych cviceni uéitel’ voli podl'a
konkrétnych podmienok a moznosti skoly zo
zbierky cviceni uvedenych v ucebniciach:

Usakova, K. a kol.: Bioldgia pre gymnazia 7 —
praktické

cvicenia a seminar 1. Bratislava: SPN, 2007.
Usakova, K. a kol.: Bioldgia pre gymnazia 8 —
praktické

cvicenia a seminar II. Bratislava: SPN, 2009.
Uvadzané pocty hodin st odporiéané, je mozné ich
upravit’ podl'a konkrétnych podmienok.




Tabul’ka — Biologia ¢loveka a ochrana zdravia (33 hodin), 3. ro¢nik

Ciel’ Téma Pocet Kompetencie Vzdelavaci Standard
hodin Obsahovy Standard/obsah Vykonovy Standard
Pojmy, obsah
1.0rganové 20 Zrozumitel'ne

Poskytnat’ f . 4 SU [ 4

yt §ustavy prezentovat’ svoje oporna susta'lva (Vnutor'na' . o '
poznatky Cloveka stavba kosti, tvar, spojenia Vediet’ popisat’ stavbu kosti.

) poznatky, kosti, rast kosti, kostra) Poznat' spdsoby spojenia kosti, uviest

o fungovani ;—1 skiisenosti pohybovré ststava (Vs'tavba priklady.
Tudského tela |~ YaT> OPOTa, | 4y kostrového svalu, ¢innost’ Prostrednictvom obrazu, 3D modelu (resp.

ako celostného

systému

Poznat’
funkcie
opornej,
pohybovej
sustavy

a koze.

povrch tela

a zru¢nosti.

Vyuzivat
informacné

a komunikacné
technologie  pri
rieSeni
problémovych

uloh.

Schopnost’

svalu, kostrové svaly)
kostra (anatémia, funkcie)

Pojmy: spojiva (vézivo,
chrupka, kost’), okostica,
kostna dren, rastova chrupka,
kibové a nekibové spojenie kosti,
lebka, chrbtica, stavec,
medzistavcova platnicka,
skolioza, pletenec, svalové
tkaniva (hladké, priecne
pruhované a srdcové svalstvo),
kostrovy sval, drazdivost’,
kontrakcia, aktin, myozin,
epitel, pokotka, zamsa,
podkozné vézivo, zl'aza,

vlas, nechty.

pocitacovych simulacii) popisat stavbu
kostry.

Poznat' rozdiely medzi hladkym, priecne
pruhovanym a srdcovym svalom.

Vediet’ popisat’ stavbu kostrového svalu.
Popisat’ mechanizmus kontrakcie svalu.
Prostrednictvom obrazu, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulécii) lokalizovat’ zakladné
skupiny svalov ¢loveka.

Prostrednictvom obrazu, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet popisat
anatomicku stavbu koze.




Vediet’
vymenovat’
organy
traviacej

sustavy.

Vediet
popisat’
procesy
travenia
vstrebavania
A%
jednotlivych
organoch
traviacej

sustavy.

a

1.2

Ststavy
latkovej
vymeny

®

planovat

a organizovat’ si
ucenie

a pracovnu

éinnost’.

Aplikovat
poznatky pri
rieSeni
konkrétnych
problémovych

uloh.

Prezentovat’
a zhodnotit’
vysledky svojej
alebo skupinovej

éinnosti.

traviaca sustava (stavba, funkcia,
travenie a vstrebavanie, vyziva)
dychacia sustava (stavba, funkcia,
mechanizmus dychania)

telové tekutiny (krv, tkanivovy
mok, lymfa, zlozenie krvi, krvné
skupiny, funkcie telovych tekutin)

obehova  sustava  (krvny a
lymfaticky obeh)
vylucovacia sustava  (stavba,

funkcia, tvorba mocu)

Pojmy: zuby, chrup, jazyk, zl'azy
(slinné,  pecenn, podzaludkova
zl'aza), enzymy (amylaza, ptyalin,
pepsin, lipaza, chymozin, trypsin)
mucin, tl¢, chymus, peristaltika,

klky, mikroklky, zvierace,
symbiotické  baktérie,  Zziviny,
vitaminy, mineralne latky.
Dychacie cesty (horné a dolné),
pluca, priedusnica, priedusky,
prieduSni¢ky, plicne mechuriky
(alveoly), pl'icna ventilacia,

vonkajSie a vnatorné dychanie.

Krv, miazgy, tkanivovy mok, krvna
plazma, cervené krvinky, biele
krvinky, krvné dosticky, krvné
skupiny, Rh faktor, transfuzia,
zrazanie  krvi,  tepny,  Zily,
vlasoc¢nice, srdce, predsien,
komora, chlopne, plicnica, plicne
zily, hornd a dolnd duta Zila,

Poznat’ vyznam traviacich enzymov.

Poznat’ vyznam hlavnych zloziek potravy vo
vyzive ¢loveka.

Vediet popisat’ stavbu dychacej sustavy.
Vysvetlitt mechanizmus dychania a jeho
stvislost’ s metabolizmom.

Poznat" zékladné typy telovych tekutin
Cloveka a ich vyznam pre fungovanie
organizmu.

Poznat’ zakladné zlozky krvi a ich vyznam.
Vediet' vysvetlit' princip rozdelenia krvi na
krvné skupiny.

Vediet’ popisat’ proces zrazania krvi.

Vediet’ popisat’ casti krvného obehu a stavbu
srdca.

Vediet' porovnat’ tepny, zily a vldsocnice z
hl'adiska stavby a funkcie.
Vediet popisat’ cCinnost
prejavy srdcovej ¢innosti.

srdca, poznat

Poznat’ zakladné Casti a vyznam lymfaticke;]
sustavy.
Vediet’
sustavy.
Poznat’ funkciu nefrénu pri tvorbe mocu.
Vediet’ vysvetlit vyznam tvorby mocu a jeho
vylu€ovania pre organizmus.
Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitatovych simulécii) vediet’ lokalizovat’ a
opisat’ jednotlivé organové sustavy a ich
organy.

vymenovat®  Casti  vyluovacej




Vediet
porovnat’
¢innost’
nervového a
hormonalneh
0 riadenia

organizmu.

Vediet’
vysvetlit’
princip
¢innosti
zmyslovych

organov.

1.3

Riadiace
sustavy
regulacné
mechanizmy

(C))

Logicky spajat
poznatky
nadobudnuté
Studiom biologie
a inych
ucebnych
predmetov

a vyuzit' ich pri

rieSeni
problémovych
uloh.

Vyjadrovat
svoje nazory,
postoje

a skusenosti.

Vyuzivat
informacéné

a komunikacné
technologie  pri
rieSeni
problémovych

uloh.

vencovité tepny, systola, diastola,

krvny  tlak, tep, miazgovod,
miazgoveé uzliny. Oblicka,
oblickova panvicka, kora, dren,

nefrén, mocovod, moc¢ovy mechur,
prvotny a druhotny moc, exkrécia,
filtracia, osmoregulécia.

hormonalna sustava

nervova sustava (stavba a ¢innost’
obvodovej nervovej sustavy a
centralneho nervového systému,
prenos nervového vzruchu)
zmyslové organy (receptory, stavba
a ¢innost’ zmyslovych organov)
termoregulacia

imunitny systém

Pojmy: Zlazy s  vnatornym
vylu¢ovanim (endokrinné),
hypofyza, Stitna zl'aza,
podzaludkovd Zzlaza, nadoblicky,

pohlavné zlazy, hormény (tyroxin,
tyronin, rastovy, inzulin, glukagén,
adrenalin, noradrenalin, testosteron,
estrogén, progesteron), koordinécia,
spitnd vézba, neurdn, synapsia,
reflexny obluk, obvodové nervy,
centralna nervova slstava, mozog
(zadny, stredny, predny,
medzimozog), miecha, biela a siva
hmota, podmienené a
nepodmienené  reflexy, vysSia
nervova cCinnost, druha signalna

Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet lokalizovat
zlazy s vnitornym vylu¢ovanim.

Poznat’ hormony (uvedené v pojmoch) a ich
ucinky.

Vediet’ popisat’ stavbu a funkciu centralnej a
obvodovej nervovej ststavy.

Vediet' vysvetlit’ princip prenosu nervového
vzruchu.

Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet lokalizovat
Casti nervovej sustavy.

Charakterizovat reflexny obluk.

Vysvetlit' rozdiel medzi nepodmienenymi a
podmienenymi reflexami.

Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
pocitacovych simulacii) vediet popisat
stavbu a funkciu zmyslovych orgénov.
Vediet vysvetlit na priklade oka a ucha
prenos zmyslového vnemu od receptora k
nervom.

Vediet’ vysvetlit’ princip termoregulacie.
Poznat’ vyznam stélej telesnej teploty.

Vediet’ vysvetlit’ princip imunitnej reakcie.




Vediet’
spracovat’

a prezentovat’

sustava, receptory (chemoreceptory,
mechanoreceptory, radioreceptory)
termoregulécia, imunita,
fagocytoza, bunkova a protilatkova
imunita, ockovanie, alergia.

jednoduchy
1.4 . projekt so | pohlavné sustavy Poznat’ funkcie muzskej a Zenskej pohlavne;j
Reprodukcia | (3) : ; - .
2 vovin meranim  na | OPlodnenie a embryonalny vyvin sustavy.
vy zamera a vyvinové obdobia &loveka Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp.
ciele,  metody, pocitacovych simulacii) vediet popisat
. V}'/sledky aich Pojmy: pohlavné bunky (Spermia, staVVbu mUiSkSICh a 2ensk}'lch pohlavn}'lch
Vediet L vajitko), menstruacia, muzska | Organov.
v lig vyuzitie. pohlavna  ststava  (semenniky, | Vediet rozliSit vnutorn¢ a  vonkajsie
ysvetlit ; ; . ;
' nadsemenniky, semenovody, | pohlavne organy u oboch pohlavi.
princip semenné¢ mechuriky, predstojnica,
mensiruacnéh pohlavny 1d, mieSok), Zenskd Pozr}at’ prvé pr’lznaky t.ehrote’nstvei.
pohlavna ststava Vediet’ popisat’ jednotlivé fazy porodu.
o cyklu zeny (vajeCniky, vaji¢kovody, maternica, | Vediet' charakterizovat’ jednotlivé vyvinové
a poznaf’ jeho po§vq, Yel’ké a mvale’ pysky of}zvlnbia, obdobia ¢loveka od zarodku az po starobu.
' ' predsien posvy, drazdec),
Jednotlivé oplodnenie, tehotenstvo,
fazy. Vnﬁtromat'ern’icovy ’ V}'/Vin, porod,
ontogeneticky  vyvin  Cloveka
(zarodok, plod, novorodenec, dojca,
batola, predSkolsky vek, mladsi a
star§i  Skolsky  vek, puberta,
mladost’, dospelost’, staroba).
Zdravy 8 Vediet
Zivotny Styl ‘oo definicia zdravia (podla WHO Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat
vyuzit p _ 'y p p
Poznaf . . . - Zivotosprava a vyziva informacie 0 vplyve nespravnej
2.1 Zakladné 3 informacné pohybové aktivity a oddych zivotospravy, absencie pohybu a naruSeného

predpoklady

psychické zdravie

zivotného prostredia na fyzické a psychické




klaicové
faktory
ohrozujuce
zdravie a
nasledky ich
pOsobenia na

¢loveka.

Vediet’
vysvetlit’
pojem
,reprodukcéné

zdravie®.

zdravia

2.2
Reprodukéné
zdravie

a komunikag¢

né zdroje.

Vediet’
vyhl'adavat’,
triedit’

a spracovava
t informacie
a data

z réznych

zdrojov.

Zrozumitel'ne
prezentovat’
svoje
poznatky,
skusenosti

a zru¢nosti.
Vediet’
vyuzit

informacné

kvalita zivotného prostredia.

Pojmy: zdravie, choroba,
stravovacie navyky, zodpovednost’
za vlastné zdravie - prevencia,

makroziviny — lipidy, proteiny,
sacharidy, mikroziviny — vitaminy
(B-komplex, C, D.E.K,A),
mineralne latky (Ca, Mg, Fe, Zn, K,
Na), antioxidanty (napr.: vitaminy-
E, C, B-karotén, mineralne latky —
Se), volné radikaly, rafinované
potraviny, biopotraviny, obezita,
pitny rezim, poruchy prijmu
potravy - bulimia, anorexia; diéty,
pohyb, relax, stres,
environmentalne faktory

Hygiena a starostlivost’ o pohlavné
organy.

Planované rodi¢ovstvo.

Prevencia pohlavne prenosnych
ochoreni.

Rovnost’ pohlavia.

Pojmy: pohlavna zrelost,
rodicovska zrelost, zodpovedné
planovanie rodiCovstva,

antikoncepcia, kvapavka, syfilis,
AIDS, trichomoniaza, sexualne
spravanie, promiskuita, neplodnost’,
sterilita,  infertilita,  asistované
pocatie, potrat, rovnost pohlavi,

zdravie Cloveka. (napr.: Obezita a jej
dosledky, Psychické poruchy prijmu potravy:
anorexia a bulimia; Stres a jeho vplyv na
ludsky organizmus; Vplyv kvality Zivotného
prostredia na zdravie cloveka; Pohybové
aktivity ako jeden z predpokladov zdravia
cloveka).

Poznat' dosledky nespravnych stravovacich
navykov a choroby traviacej ststavy.

Poznat’ vitaminy a mineralne latky (uvedené
v pojmoch) a ich u€inky.

Poznat’ vyznam dodrZiavania pitného rezimu.
Vediet ,cCitat udaje z ,energetickych®
tabuliek vyrobkov, ktoré st uvedené na
obale.

Poznat’, v com spociva princip BIO potravin.
Vysvetlitt nevyhnutnost niest  osobnu
zodpovednost’ za svoj zivot a zdravie.

Poznat' zakladné piliere pre zabezpecCenie
reprodukcéného zdravia :

1. Planované rodicovstvo.

2. Starostlivost o matku.

3. Starostlivost’ o novorodencov a deti.

4. Prevencia sexudlne prenosnych ochoreni.
5. Prevencia a liecba sterility a infertility.)
Vediet vysvetlit vyznam preventivnych
lekéarskych prehliadok u gynekologa (Zeny) a
urologa (muzi).

Vediet’ vysvetlit’ podstatu ochorenia AIDS a
poznat’ mozZnosti prevencie.




formacie s vyutitim Il
du na zdravie a motn

a komunika¢ | heterosexualita, homosexualita, | Poznat’ pri¢iny civilizaénych ochoreni a
. . sexudlne  odchylky, sexudlne | moznosti prevencie.
né zdroje. ., . , . s .
deviacie. Na priklade vediet’ vysvetlit' stivislost’ medzi
civilizaénym ochorenim a Zivotnym Stylom
, Namety na samostatné prace | cloveka.
Poznat 2..3 o ... | Ziakov: Vediet vyhladat, spracovat’ a prezentovat
zdravotné Civilizacné Vyhladavat, | grqcovo-cievne (kardiovaskularne) | informéacie s vyuzitim IKT o vybranych
’ choroby triedit’ ochorenia  vysoky krvny tlak | civilizaénych ochoreniach a moZnosti ich
psychicke, ) (hypertenzia), prevencie
etické a a spracovava | padorové ochorenia
t informacie | ochorenia trdviacej sustavy a
socialne 2 déta metabolické poruchy
rizika ) alergie a autoimunitné poruchy
zréznych ochorenia pohybového aparatu
pred¢asného zdrojov. nervové a psychické ochorenia.
sexualneho yémety na samostatné price | vedief vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat’ in{
tivota. 2.4 Socialne ZlalfOV: . ) ) o problematike socialnych patologii, ich dopal
’ patologie  a zavislosti  —  navykové  latky | prevencie.
rizikové (alkoholizmus,  fajCenie,  tvrdé
spravanie drogy, gamblerstvo a i.)
prevencia a liecba zavislosti.
3. Ziklady ) . Zastava srdca Vediet  poskytnat laickGi  zdravotnicku
. Poznat’ zaklady ] , . . . .
poskytovania Zastava dychania pomoc pri konkrétnych zraneniach a
prvej pomoci poskytovania prvej | Bezvedomie chorobnych stavoch (teoreticky aj prakticky):
Vediet pomoci, vediet ich Stabilionané poloha Zvlomeniny, vyl.clb?iie ko;tz', zastavenie dycl’zu,
Zastavenie krvacania Sok, zastavenie cinnosti srdca, povrchové a
poskytnit’ aplikovat’ v praxi. Poranenia svalov a kosti hibkové poranenia koze...

Zdovodnit’ presny postup pri poskytovani




laicku
zdravotnicku

pomoc.

Schopnost’
kooperovat’ v
skupine, delit’ si
ulohy, niest’

zodpovednost’.

Pojmy: prvd pomoc, linka
tiesnoveého volania 112, protiSokové
opatrenia, stabilizovana poloha,
privolanie lekarske;j pomoci
(postup), typy obvdzov, typy
zlomenin, lekarnicka, migréna,
epilepticky  zachvat, poleptanie,
popaleniny, zachvat pri cukrovke,
otrava  alkoholom, vdychnutie
drobnych  predmetov,  poZitie
Skodlivych  latok, povrchové
poranenia.

prvej pomoci.
Poznat' telefonne ¢islo tiesnového volania

(112).
Poznat obsah domacej lekarnicky a
autolekdrnicky — povinnd a odporti¢ana
vybava.

Poznat’ protiSokové opatrenia.

Osvojit’ si zékladné sposoby obvédzovania ran
(klasovy, tlakovy ...)

Vediet ulozit osobu do stabilizovanej
polohy.




