Skolsky vzdelavaci program

ISCED 3A - gymnazium

.LP-1I.T



Casova dotacia predmetu

Vzdelavaci program z ob¢ianskej nauky pre I. P (primu)a IIL.T (terciu) je
spracovany na zaklade Statneho vzdelavacieho programu s dotaciou 1 hodiny tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Predmet prispieva korientdcii ziakov v spolocenskom prostredi. Vedie ich
k pozndvaniu spolocnosti, jej zlozenia, zmien, pomaha im pochopit’ socidlne vztahy v
spolo¢nosti. Umoziuje ziakom pochopit’ proces fungovania obc¢ianskej spoloc¢nosti. U¢i
ich demokraticky mysliet' a konat’, poznavat’ svoje prava a povinnosti a obhajovat’ prava
druhych. Poskytuje ziakom zikladné vedomosti z oblasti Stitu aprava avedie ich
k aktivnej obcCianskej angazovanosti aumoziiuje im pochopit’ ekonomicky Zivot
spolo¢nosti.

Ciele

Predmet sa ciel'mi spolupodiela na utvarani a rozvijani kI'ai¢ovych kompetencii tym, ze
vedie ziaka k:

e podpore vedomia jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka
v spolo¢nosti,

e utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych l'udi,

e realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

e akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych l'udi,

e aktivnemu obcianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomovaniu si prav
a povinnosti, reSpektovaniu zakladnych principov demokracie a tolerancie,

e vytvaraniu pozitivnych vztahov k opa¢nému pohlaviu v prostredi skoly a mimo
Skoly,

e rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a zeny,

e ziskaniu zékladnych vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,

e uplatnovaniu vhodnych komunikac¢nych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov,

e k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,

e vytvaraniu schopnosti vyuzivat’ ako zdroj informacii r6zne verbalne a neverbalne
texty spolocenského a spolocenskovedného charakteru,

e reSpektovaniu a uplatiiovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a
dosledky konania.

Ziakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)

Vyucovaci predmet obcianska nauka sa podiela na rozvoji klicovych
kompetencii najma rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:



Kognitivne kompetencie - ziak rozvija kritické myslenie, ktoré predpoklada
syntézu a komparaciu poznatkov; ziak je flexibilny, dokaze hladat’ optimalne riesenia
vzhl'adom k situacii, v ktorej sa nachadza; ziak pozitivne a konstruktivne pristupuje k
rieSeniu problémov;

Komunika¢né kompetencie - zZiak sa dokaze jasne azrozumitelne vyjadrovat
verbalne a neverbalne a zaroven rozumie odbornej terminoldgii; ziak vie pisomne i ustne
vyjadrit’ ziskané poznatky a zru¢nosti, dokaze argumentovat’, prezentovat’ svoje postoje
a stanoviska; ziak ma schopnost’ vyuzivat informacné technolégie a vediet’ vyhl'adavat
a sprostredkovat’ informacie inym;

Ucebné kompetencie - ziak sa vie motivovat pre dosiahnutie ciela , vie si
odovodnit’ svoje hodnotové postoje a buduje si celozivotné navyky; ziak ma schopnosti
ziskavat, triedit’ a systematicky vyuzivat’ ziskané poznatky; Ziak si vie organizovat Cas,
pozna zivotné priority, vie sa podl'a nich aj riadit’ a dodrziavat’ zakladné pravidla; ziak
vie pozitivne prijimat’ podnety z iné¢ho kulturneho prostredia a zaujimat’ k nim hodnotové
stanovisko;

Interpersonalne kompetencie - ziak ma pozitivny vztah ksebe ainym; vie
objektivne zhodnotit' svoje prednosti anedostatky a v kazdej situdcii vie predvidat
nasledky svojho konania; Ziak rozvija kompetenciu sebaovladdania, motivacie konat
s ur¢itym zadmerom, byt asertivnym, vyuzivat empatiu ako prostriedok interpersonalnej
komunikacie; ziak vie efektivne pracovat’ v kolektive;

Postojové kompetencie - ziak sa zapaja do Skolskej zaujmovej a mimoskolske;j
¢innosti; ziak vie vyuzit' poznatky, skusenosti a zruénosti z oblasti nduky o spolo¢nosti
a inych predmetov so zameranim na humanitné vedy;

Uvedeny komplex Studijnych (predmetovych) kompetencii (sposobilosti) sa
spresnuje,
konkretizuje v u¢ebnych poziadavkach v jednotlivych tematickych celkoch u¢ebného
obsahu v podobe systematizovaného vykonového Standardu.

Vzdelavaci Standard pre I. P
Obsahovy Standard

Moja rodina

Poslanie a funkcie rodiny. Rodina. Funkcie rodiny
Vztahy v rodine, roly ¢lenov rodiny. Spolocenské roly
Normy a pravidla, prava a povinnosti ¢lenov rodiny
Prava a povinnosti rodi¢ov. Prava a povinnosti deti
Historia mojej rodiny, zvyky a tradicie

Rodostrom. Zvyky a tradicie rodiny

Komunikacia v rodine



Verbalna komunikécia. Neverbalna komunikacia

Problémy rodinného Zivota a ich rieSenie

Zdravy sposob zivota. Zdravy zZivotny Styl

Volny ¢as v mojej rodine. Vol'ny ¢as

Nasi pribuzni, priatelia, susedia. Sirsia rodina. Medziludské vztahy

Praca s dokumentmi a zakonmi. Dohovor o pravach diet'at’a. Zakon o rodine
Moja skola

Trieda ako socialna skupiny. Socidlna skupina

Sebapoznavanie, sebahodnotenie a hodnotenie Ziakov triedy

Sebapoznavanie. Sebahodnotenie. Hodnotenie inych

Socialne vzt'ahy v nasej triede. Osobnost’. Spolupraca. Pravidla spoluprace v triede
Prava a povinnosti Ziakov v triede - triedna samosprava

Prava a povinnosti ziakov v Skole — §kolska samosprava

Mimovyucovacia a mimoskolské ¢innost’

Nasa Skola

Historia a sucasnost’ Skoly. Symboly §koly (logo, hymna)

Nasa pani ucitel’ka, pan ucitel

Typoldgia osobnosti u€itel'ov a ich pracovny styl

Vzdeldvanie ako hodnota

Cim by som cheela, chcel byt. Povolanie. Zamestnanie. Rodinné tradicie v povolaniach
Skolsky systém v Slovenskej republike

Typy a stupne $kol. Povinna Skolskd dochadzka

Skolsky systém v Europe

Typy a stupne §kol vo vybranych §tatoch EU (kritéria vyberu: projekt Comenius)
Zivot ziaka zakladnej $koly u nas — v zahraniéi, na dedine a v meste

Rezim dina. Vychova, vyucovanie. Vol'nocasové aktivity

Skola budtcnosti

Vykonovy Standard

Ziak:

Vie vysvetlit’ poslanie a funkcie rodiny, svoje miesto v rodine.

Pozna pravidla v rodine, vie ich objasnit’ na priklade svojej rodiny.

Vie vysvetlit’ prava a povinnosti ¢lenov rodiny.

Na prikladoch vie uviest’ fungovanie vzt'ahov v §irSej rodine.

Vie rozlisit’ vhodné a nevhodné sposoby vyuzivania voIného casu v rodine.
Vie pomenovat’ tri zakladné roly v triede.

Vie rozlisit’ kladné i zaporné vlastnosti seba i svojich spoluziakov.

Aktivne sa podiel’a na tvorbe pravidiel v triede a v Skole a riadi sa nimi.
Zapaja sa do prace v zaujmovych utvaroch skoly a do mimoskolskych aktivit.
Uvedomuje si vyznam hodnot, tykajucich sa rodiny a Skoly vo svojom zivote.
Vie ziskavat’ informacie o $kolskom systéme v SR a EU.

Vzdelavaci Standard pre II1. T

Obsahovy Standard



Socialne vztahy v spolocnosti

Spoloc¢nost’ a jej zlozenie. Makrosocialne skupiny. Socialne zmeny v spolo¢nosti, ich
pri¢iny. Prirodzeny pohyb obyvatel'stva a migracia (pri¢iny, prejavy, dosledky). Struktura
obyvatel'stva podla ras, nabozenstiev, narodov, jazykov. Multikulturalizmus.

Socialne a politické napdtie v spolo¢nosti a ich rieSenie. Pri¢iny a dosledky vojen.
Diktatorské rezimy. Terorizmus, jeho pri¢iny, dosledky a vplyv na spolo¢nost.

Obciansky zZivot ako proces formovania demokracie

Obcan a obc¢ianstvo. Proces formovania ob¢ianskej spolo¢nosti. Historicky pohl'ad na
obciansku spolo¢nost’, obCianstvo. Obc¢an, ob¢ianska spolocnost’ a Stat. Vznik Statu,
vztahy obcCan a $tat, pravny Stat.

Demokracia a jej principy. Cudské prava a slobody. Obcianske prava a povinnosti.
Vol'by, volebné pravo, volebné principy.

Obcianska participacia. Priame aktivity ziakov v triede, $kole a obci (triedna a Skolska
samosprava). Tvorba pravidiel (triedny a Skolsky poriadok). Participacia na zivote v obci
(obecna samosprava, obecné zastupitel’'stvo).

Vykonovy Standard

Ziak:

Pozna zlozenie spolo¢nosti

Vie vysvetlit’ princip socidlnych zmien a ich podmienenost’

Vie popisat’ strukturu obyvatel'stva

Uvedomuje si rozdiely v spolo¢nosti a z toho prameniace problémy
Vie popisat’ proces formovania ob¢ianskej spolocnosti

Pozna zakladné typy obcianskych spolo¢nosti z pohl'adu historického vyvoja
Vie vymenovat’ zakladné I'udské prava a slobody

Vie rozlisit’ jednotlivé druhy volieb a volebné systémy

Participuje na aktivitach v triede, Skole a v obci

Vie vyjadrit’ svoj ndzor a argumentovat’



Rozsirujuce ucivo

U¢ivo predmetu Obcianska nduka sa zhoduje so Statnym vzdeldvacim programom,
neobsahuje rozsirujuce ucivo.

Prierezové témy/ medzipredmetové vzt’ahy

Ob¢ianska nauka patri do vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost’ spolu s dejepisom
a geografiou. Medzipredmetové vztahy sa budu tykat hlavne tychto predmetov. Dalsie
medzipredmetové vztahy budeme rozvijat’ aj prostrednictvom IKT, ktoré su
aplikovatel'né v ramci predmetu: vyuzivanie programu Word, Excel, PowerPoint pri
tvorbe textov a prezentacii.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

VolIba vyucovacich metdd, foriem a technik je v kompetencii ucitel’a, hlavnym
kritériom vyberu je miera efektivity plnenia vyucovacieho ciel’a, pricom budeme vhodne
vyuzivat alternativne, aktivizujuce a progresivne formy a metédy vyucovania: skupinova
praca, formy sebahodnotenia, vyuzivanie IKT. Vybrané metdédy buda veku primerané
a budu podporovat’ motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov.

Uc¢ebné zdroje

ucebnice, odborna literatira, nau¢né slovniky

Hodnotenie predmetu

Hodnotit’ sa bude v zmysle Zasad hodnotenia a klasifikacie formou tGstnych odpovedi
a pisomnych testov.

Odporucania pre vyufovanie/Zasady a odporucania:

Vyucovanie Obc¢ianskej nauky vychadza z tendencie umoznit’ ziakom ziskat’
kompetencie a spdsobilosti, ktoré im poskytnu aktivnejsi pristup a orientaciu
v zakladnych socialnych oblastiach ako st spolo¢nost’ a ob&ianstvo. Ulohou uéitel’a je
prekonavat’ transmisivnu vyucbu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov prevazne
vysvetlujicimi metédami. Zamerom ucitel'a bude aplikovat’ postupy a metddy, ktoré
kladu doraz na aktivny pristup Ziakov v procese hl'adania, objavovania a vytvarania
poznatkov. Je to proces, v ktorom sa ma uplatnit’ ziakova vlastna ¢innost’, ktord moze byt
individualna alebo kolektivna a ktora v sulade so skusenostami a pod vedenim ucitel'a
ziakom umozni ziskanie novych poznatkov, ale zaroven aj radost’ z procesu poznavania.



Tabulka pre l. P

Ciel B Pocet . Vzdelavaci Standard

Téma hodin | Kompetencie

Obsahovy Standard/obsah Vykonovy $tandard

Utvéranie vedomia Moja rodina 15 kognitivne Poslanie a funkcie rodiny - vysvetlit’ poslanie
vlastnej identity a psychomotorické Vztahy v rodine, roly ¢lenov a funkcie rodiny, svoje
identity druhych l'udi komunikativne rodiny miesto v rodine
Realistické socialne Normy a pravidla, prava - poznat’ pravidla
sebapoznavanie interpersonalne a povinnosti ¢lenov rodiny v rodine, vediet’ ich
a sebahodnotenie Historia rodiny, zvyky a tradicie | objasnit’ na priklade
Akceptovanie vlastnej Komunikécia v rodine svojej rodiny
osobnosti a osobnosti Problémy rodinného zivota a ich | - vysvetlit prava a
druhych I'udi rieSenie povinnosti ¢lenov rodiny
Vytvéaranie schopnosti Zdravy sp6sob zivota - uviest’ na prikladoch
vyuzivat’ ako zdroj Volny ¢as v rodine fungovanie vzt'ahov
informécii rozne Nasi pribuzni, priatelia, susedia | v §irSej rodine
verbalne a neverbalne Praca s dokumentmi a zdkonmi - rozlisit’ vhodné
texty spolocenského a nevhodné spdsoby
a spolocenskovedného vyuzivania vol'ného ¢asu
charakteru v rodine
Vytvéaranie Moja Skola 15 kognitivne Trieda ako socialna skupina - pomenovat’ tri zdkladné
pozitivnych vzt'ahov hodnotova orientdcia Sebapoznévanie, sebahodnotenie | roly v triede
k opac¢nému pohlaviu psychomotorické a hodnotenie - rozlisit’ kladné
v prostredi Skoly a afektivne Socialne vztahy v triede 1 zaporné vlastnosti seba

mimo Skoly
Podpora vedomia
jedinecnosti

a neopakovatelnosti
kazdého Cloveka

v spoloc¢nosti

Prava a povinnosti ziakov

v triede — triedna samosprava
Prava a povinnosti ziakov

v Skole — skolska samosprava
Mimovyucovacia a mimoskolska
¢innost’

Nasa §kola — historia a si¢asnost’
Vzdelavanie ako hodnota

Cim by som chcela, chcel byt
Skolsky systém v SR

i svojich spoluziakov

- aktivne sa podiel’at’ na
tvorbe pravidiel v triede
a v Skole ariadit’ sa nimi
- zapéjat’ sa do prace

v zdujmovych utvaroch
Skoly a do
mimoskolskych aktivit

- uvedomit’ si vyznam
hodnét, tykajucich sa




Skolsky systém v Eurépe
Zivot ziaka u nas, v zahranidi,...
Skola buducnosti

rodiny a $koly vo svojom
Zivote

- ziskat’ informacie o sk.
systéme v SR a EU

Samostatna tvoriva Projekty 3 kognitivne Rodina, vzt'ahy a roly v rodine - vyuzivat pracu s IKT
¢innost’ psychomotorické Skola — jej ulohy, funkcie a - pracovat’ v skupinach
interpersondlne systémy - vyjadrit’ svoj nazor
a argumentovat’
Tabulka pre II1.T
Potet Vzdelavaci Standard

Ciel’ Téma hodin | Kompetencie Obsahovy ik - tandard

Standard/obsah ykonovy standar
Utvéaranie vedomia Socialne Vzt’ahy 15 kognitivne Socidlne vztahy v spolo¢nosti: | - poznat’ zloZenie
vlastnej identity a v spolo¢nosti psychomotf)rické Spoloénos}i ajej zloZenie spoloénoisti o
identity druhych kom}lnlkatlvne Malfl,rosomalne skupiny . - VYS’Vetllt’ princip
Tudi §001alne | Scl)lmalne zmeny v spolocnosti, soc(:ilalnych zmien a ich

. interpersondlne ich priciny podmienenost’

Alkceptpvanée . Prirodzeny pohyb obyvatel'stva - popisat’ Struktiru
viastne) 080 nost} a migrécia (priciny, prejavy, obyvatel'stva
a OS’ObnOSU druhych dosledky) - uvedomovat’ si rozdiely
ludi Struktiira obyvatel'stva podl'a v spolo¢nosti a z toho
Respektovanie ras, nabozenstiev, narodov, prameniace problémy
auplatilovanie jazykov
mravnych principov Multikulturalizmus
a pravidiel Socidlne a politické napiitie
spolocenského v spoloénosti a ich rieSenie:
spolunazivania Pri¢iny a dosledky vojen.
a prebratiu Diktatorske rezimy. Terorizmus,
zodpovednosti za jeho priciny, dosledky a vplyv
Vla§tne nazory, na spolo¢nost’.
spravanie sa a
dosledky
Poznavanie Zivota v | Ob¢iansky Zivot | 15 kognitivne Obc¢an a obcianstvo: Proces - vediet’ popisat’ proces




spolocnosti ako proces hodnotova orientacia formovania obcianskej formovania obcianskej
z pohladu formovania psychomotorické spolocnosti. Historicky pohl'ad spoloénost’i ,
politolégie demokracie afektivne na 9bélansku spvoloénovs;.t’, - p?.znat’ zékladné typy
Podpora vedomia obcianstvo. Obcan, ob¢ianska 0b01anskych spo}ocnostl
jedine¢nosti spolocnost’ a §tat. Vznik Statu, 7 pohl'adu historického
aneopakovatelnosti vztahy obcan a §tat, pravny §tat. | vyvoja
kazdého ¢loveka Demokracia a jej principy: - vymenovat zékladné
v spolo¢nosti Ludské prava a slobody. Pudské prava a slobody
Podpora aktivneho Obcianske prava a povinnosti. - Vedief rozlisit .
ob¢ianstva a osobnej Vgl’b}/, volebné pravo, volebné Jednotllvé drul}y volieb
angazovanosti, principy. L a Vol&?bpe sys’temy
uvedomovanie si prav Obclanskg partnqpacm: . - pé'll’t.ICII)OVat na
a povinnosti, Priame akt1.V1ty' ziakov v triede, akt1v1téph v triede, Skole
redpektovanie Skole a obci (triedna a §ko!sl§é avobci
zékladnych principov samosprava). Tvorba prav1d1el
demokracie a (triedny a skolsky poriadok).
tolerancie Participacia na Zivote v obci

(obecna samosprava, obecné

zastupitel'stvo)
Samostatna tvoriva Proj ekty, kognitivne Ucdast’ na zasadnuti ziackeho - vyuzivat’ pracu s IKT
¢innost’ aktivity v obci psychomotorické parlamentu, obecného - pracovat’ v skupinach

interpersonalne zastupitel'stva - vyjadrit’ svoj nazor

a argumentovat’




