Skolsky vzdelavaci program

ISCED 3A - gymnazium

III. A, B



Casova dotacia predmetu: vzdeldvaci program z predmetu Prva pomoc pre 3. roénik je
spracovany na zaklade Statneho vzdelavacieho programu s dotaciou 2 hodiny tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet prva pomoc poskytne v ramci Statneho programu stredoskolského
vzdeldvania v Studijnom odbore zdravotnicky asistent zakladny systém poznatkov
o poskytovani prvej pomoci v prirodzenych podmienkach.

Predmet sa zameriava na nadobudnutie teoretickych vedomosti a praktickych zrucnosti
potrebnych pre poskytovanie prvej pomoci so zameranim na nasledky a prevenciu
dopravnych nehod, rieSenie najCastejSich ndhlych zivot ohrozujicich stavov a zavaznych
zdravie ohrozujticich udalosti netirazového a urazového povodu. Ucivo predmetu je rozdelené
do 9 tematickych celkov. I. VSeobecné zasady prvej pomoci, II. Uvolfiovanie, polohovanie
odsun postihnutych, III. Akutne zivot ohrozujuce stavy, IV. Krvacanie a rany, V. Poskodenie
teplom, chladom, chemickymi litkami a elektrickym pradom, VI. Sok, VII. Vybrané
naliehavé stavy , VII. Organizécia prvej pomoci pri hromadnych nestastiach a IX. Prevencia
urazov a Specifika prvej pomoci podla veku.

Ziak si osvoji poznatky a dokaZe zdovodnit’ vyznam poskytovania prvej pomoci v

syst¢éme neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri ndhlych zivot a zdravie ohrozujucich
udalostiach, ziska pozitivny postoj k poskytovaniu prvej pomoci a k prevencii nahleho
ohrozenia Zivota a zdravia.
Program predmetu je koncipovany tak, aby bolo moZné €o najviac vyuZivat moderné
didaktické¢ formy, metddy a prostriedky, ktoré okrem maximalnej ndzornosti, podporuji
samostatnost’ a kreativitu Ziakov pri praci s informaciami a rozvijaji schopnost’ poznatky
aplikovat'.

Obsah:
1. Vseobecné zasady prvej pomoci
2. UvoPliiovanie, polohovanie a odsun postihnutych
3. Akitne Zivot ohrozujuce stavy
4. Krvacanie, rany a zlomeniny
5. PoSkodenie teplom, chladom, chemickymi latkami a elektrickym priudom
6. Sok
7. Vybrané naliehavé stavy
8. Organizacia prvej pomoci pri hromadnych nest’astiach

9. Prevencia urazov, Specifikacia prvej pomoci podla veku

Ciele vyucovacieho predmetu



Formovat’ ucelenu predstavu o pric¢inach, prejavoch a naslednej pomoci pri Grazovych
a neurazovych stavoch v doprave, praci, Sporte i kazdodennom Zzivote.

Kompetencie:

schopnost’ vnimat’ patologiu pri zmene fyzického a psychického stavu postihnutého
urazom alebo nahlym stavom,

schopnost’ chapat’ vzajomné vztahy medzi jednotlivymi organovymi systémami a
prostredim;

zvladnut zakladné mechanizmy prevencie v ramci poskytovania rad a pomoci,
vediet’ odliSovat’ zakonité pri¢iny Grazov alebo nahlych netrazovych stavov a ich
vonkajSich prejavov;

schopnost’ hl'adat’ v organizme zmeny na zaklade prvotnych prejavov a tym podporovat’
logické myslenie;

schopnost’ zvladnut’ rieSenie kritickej situacie,

posilnovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k ¢loveku ako celku a k inym zivym
organizmom a ich prostrediu;

Rozvijat’ schopnosti a zruénosti pri rieSeni uloh a Skolskych projektov najma v oblasti ochrany zdravia
a zivota Cloveka (samostatne alebo v skupinach).

Kompetencie:

schopnost’ vyhl'adavat’ informacie o poskytovani prvej pomoci v literatire a informaénych
médiach, pracovat’ s informaciami;

rozvijat’ Citatel'skl gramotnost’ v oblasti odborného textu;

schopnost’ tvorivo riesit’ tlohy, poukazovat’ na pri¢iny problémov, navrhovat’ ich rieSenia;
schopnost’ prakticky riesit’ tilohy, interpretovat’ fakty a vyvodzovat’ zavery;

schopnost’ pripravit’ vlastné prezentacie a vystipenia;

schopnost’ vyuzivat’ informac¢né a komunikac¢né technologie a prostriedky pri ziskavani

a spractvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace;

schopnost’ prezentovat’ vlastnll pracu, diskutovat’, argumentovat’, obhajit’ vliastné
stanovisko;

rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si ulohy, niest’ zodpovednost’.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyu€ovacom predmete prva pomoc vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kI'a¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom (video, text, internet, hovorené slovo,
diagram) tak, aby kazdy kazdému porozumel,

vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit’ informacie (¢asopis, internet),

spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.

Interpersondlne a intrapersondlne spésobilosti

rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastna pracu a pracu druhych.



Schopnosti riesit problémy

- rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, meranie,
experimentovanie, matematické prostriedky, grafické prostriedky a pod.),

- vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich odbernom
vzdelavani,

- hladat, navrhovat alebo pouzivat dalSie metody, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metddy, informacie
a prostriedky neviedli k ciel’'u,

- posudzovat rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednozna¢nosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rozne rieSenia daného
problému,

- korigovat’ nespravne riesenia problému,

- pouzivat’ osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov,
pokial’ su dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vvuzivat informacné technoldgie

- ziskavat’ informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vs§etkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,

- zhromazd’ovat’, triedit, posudzovat’ a vyuZzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’
k rieSeniu dané¢ho problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obéanom

- formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich odborného vzdelavania
vyuzivanim vsetkych metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii

Medzipredmetové vzt’ahy

e SLOVENSKY JAZYK , NAUKA O SPOLOCNOSTI pri témach:
Zakladna terminologia,

Ststava prvej pomoci,

Zachranna ret'az

e FYZzIKA, BIOLOGIA, TELESNA VYCHOVA pri témach:
Cinnosti pri nehode,

Technicka prva pomoc,

Organizacia pri autonehode

Polohovanie ranenych

Poruchy vedomia

Zastavenie dychu

Zastavenie srdcovej ¢innosti

Resuscitacia

Krvécanie

Poranenia

Poskodenia teplom, chladom, chemickymi latkami a elektrickym pradom

Sok
Vybrané nalichavé stavy
Prevencia urazov, Specifika prvej pomoci podla veku



Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Vo vyucovacom procese by mali ucitelia vyuzit’ také formy, metddy a postupy, ktoré st veku

primerané, vyvolavaju u Ziaka zdujem o predmet a tym ho bezprostredne usmeriiuju ku

kreativnej Cinnosti. Ak zo strany ucitela vyucovacia hodina bude tvoriva a obsiahne

systémovost’ (Strukturu), tym bude vyklad koncentrovanejsi a efektivnejsi.

Vybrané metody a formy:
e zazitkové ucenie

motivaéné metody

expozi¢né metody

problémové metddy

prakticke aktivity

demons§tra¢na metoda

pozorovanie

heuristicka metoda

projektova metdda

pracu s knihou a textom

e samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacénej techniky a
experimentovanie

e metddy opakovania a precviCovania

Ucebné zdroje

- Skripta UPJ S, Radonak, Kitka, Firment: Prva pomoc
- internet (www.infovek.sk, www.bioweb.sk a pod. ).

Hodnotenie predmetu
V zmysle Zasad hodnotenia a klasifikacie.
Odporicania pre vyucovanie / Zasady a odporicania

Hodiny prvej pomoci maji posilnit’ rozvoj biologického myslenia. Je to proces v ktorom sa
ma uplatnit’ vlastna cCinnost’ Zziaka, ktord modze byt individualna alebo kolektivna
(kooperativna). Ucitel ma vytvarat moznosti na pracu v malych vzdjomne prepojenych
skupinach, ako aj priestor na diskusiu v ramci celej triedy. Na vyuCovani ma ucitel’
vystupovat’ v ulohe manaZzéra, na kontrolu poznatkov vyvazene pouzivat rozne formy (Ustna,
slovna, pisomna, ...), priom sa sleduje Gasovy limit prezentacie Ziakov. Ziaci maju
samostatne hodnotit’ svoj vysledok, svoj pokrok v uceni. Vysoko sa odporuca c¢innostné
vyuc€ovanie formou zazitku a rieSenie problémovych uloh.

Hlavnym cielom je motivovat’ ziakov a podnietit’ ich zdujem o dalSie Stadium. Je potrebné
vyuzivat rézne didaktické pomdcky, uprednostiiovat’ modernt techniku, zaujimavé a formy
vyucby, vyuzivat medzipredmetové poznatky ziakov.



TEMATICKY VYCHOVNO- VZDELAVACI PLAN

Vyuéujuci: Mgr. Silvia Hozova
Predmet: Prva pomoc

Trieda: III. A, B

Skolsky rok: 2010/ 2011

Pocet hodin : 66 VH, 2 VH tyZdenne

Ciel Téma Po- Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard
cet
ho-
din
Formovat’ ucelent . 6 Vnimat' patolégiu pri zmene
predstavu o pri€¢inach, VSeobec fyzického a psychického stavu
prejavoch a naslednej né postihnutého udrazom alebo
pomoci pri trazovych zasady nahlym stavom.
a netirazovych stavoch prvej
pomoci

v doprave, praci, Sporte
i kazdodennom Zivote.

1. Zakladna terminoldgia, sustava prvej

pomoci, zachranna retaz

vysvetlit zakladné pojmy predmetu
prva pomoc

definovat sustavu prvej pomoci
charakterizovat rozdiel medzi
technickou PP a Specialnou PP
poznat Specifika laickej a odbornej
PP

byt zorientovany v legislative
poskytovania PP

vysvetlit pojem zachranna retaz

2. Cinnosti pri nehode, technicka prva pomoc,

organizacia pomoci pri autonehode

vymenovat postup pri poskytovani
technickej PP

opisat ¢innosti suvisiace

so zabezpe€enim miesta nehody
vysvetlit postupy PP, garantujuce
bezpecnost zachrancu




3. Prvotné, druhotné vySetrenie postihnutého

poznat rozdiely medzi
subjektivnym a objektivnym
priznakom

vediet prakticky vySetrit zraneného
cefalo — kaudalnym smerom
vysvetlit rozdiel medzi prvotnym

a druhotnym vySetrenim
vymenovat vSetky situacie, kedy sa
vykonava u postihnutého len
prvotné vySetrenie

zhodnotit stav a urcit typ zranenia
na zaklade vySetrenia jednotlivych
Casti tela a organizmu ako celku

Poznat’ zakladné

Zvladnut’ zakladné mechanizmy

mechanizmy uvolfiovania, Uvolfiov prevencie v ramci poskytovania
polohovania a odsun anie, RIVEIROIIOCH
postihnutych. polohov
anie
a odsun
postihn
utych
4. Polohovanie postihnutych e uloZit pacienta do stabilizovanej
polohy
. zvolit spravnu polohu pri
jednotlivych poraneniach
e  vyslobodit pacienta pomocou
Rautekovho hmatu
5. Transport ranenych . zvladnut transport ranenych zo
zény ohrozenia
. demonstrovat’ jednotlivé odsunové
polohy
vediet zvolit spravnu odsunovu polohu
v zavislosti od zdravotného stavu
postihnutého a prostredia v ktorom sa
nachadza
Podporit’ schopnosti Il 14 Vediet’ odliSovat’ zakonité
zvladnutia rieSenia kritickej Akutne pri€¢iny Grazov alebo nahlych
situacie. Zivot neurazovych stavov a ich
ohrozuj vonkajsich vplyvov.
uce

stavy




6. Poruchy vedomia a vySetrenie stavu
vedomia, diferencialna diagnostika
bezvedomia,

konkretizovat stav vedomia
vysvetlit rozdiely medzi
kvantitativnymi a kvalitativnymi
poruchami vedomia

zhodnotit stav vedomia
postihnutého na zaklade priznakov
vediet popisat priznaky pri
stavoch bezvedomia ako je kolaps,
hypoglykémia, epilepsia, opilost,
urazy CNS, krvacania CNS, otravy

7. Bezvedomie, prva pomoc

definovat stav bezvedomia
vysvetlit pric¢iny vzniku
bezvedomia

rozpoznat klinické priznaky
bezvedomia na zaklade vySetrenia
popisat postup PP pri bezvedomi

prakticky predviest postup PP pri
bezvedomi na modelove;j situacii

8. Obstrukcia dychacich ciest cudzim
predmetom

poznat pri€¢iny moznej obstrukcie
DC

vymenovat preventivne opatrenia
obstrukcie DC

9. Zastavenie dychu

poznat fyziologické pomery
dychania

vediet vysvetlit rozdiely medzi
jednotlivymi poruchami dychania
definovat pri€iny absencie
dychania

vediet ulozit postihnutého do
spravnej polohy

ovladat' postup poskytovania PP pri
zastaveni dychania

prakticky spravne zvladnut umelé
dychanie

popisat rozdiel pri poskytovani PP




u deti a dospelych

10. Zastavenie srdcovej €innosti

. poznat fyziologické pomery
srdcovej ¢innosti

. vediet vysvetlit rozdiely medzi
jednotlivymi poruchami srdcovej
ginnosti

. definovat pri¢iny absencie obehu

. charakterizovat retaz prezitia pri
kardialnych ochoreniach

e vediet ulozit postihnutého do
spravnej polohy

11. Resuscitacia

. ovladat' postup poskytovania PP pri
zastaveni dychania a srdcovej
ginnosti

. prakticky spravne zvladnut
resuscitaciu

e  popisat rozdiel pri poskytovani PP
u deti a dospelych

12. Specialne resuscitaéné situacie

. ovladat' postupy pri poskytovani pp
pri topeni sa postihnutého

e  prakticky zvladnut resuscitaciu
u pacienta so zastavenim srdca
v doésledku topenia sa

e  opisat najcastejSie pri¢iny zlyhania
srdcovocievneho obehu
u tehotnych zien

e  opisat rozdiely medzi KPR
tehotnymi zenami a Standardnou
KPR

prakticky zvladnut KPR u tehotnej Zzeny

Poznat' zakladné druhy
krvacania a zlomenin

Iv.
Krvacan
ie, rany

a
zlomeni

ny

12

Vediet’ rozpoznat’ mechanizmus
krvacanie a druhy krvacania

13. Druhy ran, mechanizmus vzniku,
Druhy krvacania, krvacanie
z prirodzenych otvorov

. poznat mechanizmus vzniku ran

e  vediet rozdiel medzi arteridlnym
a vendznym krvacanim

. ovladat latinsku terminolégiu
jednotlivych ran

o rozlisit typy krvacania podla
priznakov

. opisat postup PP pri danom




poraneni

prakticky zvladnut oSetrenie
venézneho krvacania

prakticky zvladnut oSetrenie
povrchovych ran

rozpoznat patologické krvacanie
z prirodzenych otvorov

14. Krvacanie z velkych ciev, amputacie

popisat manazment PP pri
amputacii

poznat nasledky a komplikacie
krvacania z velkych ciev

ulozit postihnutého do spravnej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie
ovladat’ techniku nalozenia Skrtidla
vymenovat stavy, kedy sa Skrtidlo
moze nalozit

popisat starostlivost o amputat
predviest oSetrenie postihnutého
miesta

15. Poranenie kosti a kibov, zlomeniny,
podvrtnutie

ovladat latinsku terminolégiu
kostného skeletu

vediet charakterizovat rozdiel
medzi zlomeninou, vykibenim

a podvrtnutim

rozdelit zZlomeniny podla
mechanizmu a pri¢iny

popisat priznaky pri poraneniach
kosti

opisat postup PP pri otvorenej
zlomenine

opisat postup PP pri zatvorenej
zlomenine

Specifikovat rozdiely PP pri
podvrtnuti a vykibeni

ovladat techniku znehybnenia
postihnutého miesta

ulozit postihnutého do spravnej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

16. Poranenia hlavy a mozgu

ovladat latinsku terminolégiu CNS
a skeletu lebky

vediet charakterizovat rozdiel
medzi zlomeninami a poraneniami
makkych Easti hlavy




popisat priznaky pri jednotlivych
poraneniach (komdcia, edém,
fraktura, krvacanie, kontuzia....)
opisat postup PP pri poraneni
mozgu

opisat postup PP pri krvacani

z ucha, nosa, oka

ovladat techniku PP pri danych
poraneniach

ulozit postihnutého do spravnej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

17. Poranenia chrbtice a miechy

ovladat latinsku terminolégiu CNS
a chrbtice

vediet charakterizovat rozdiel
nasledkov poranenia jednotlivych
segmentov chrbtice a miechy
popisat priznaky pri jednotlivych
poraneniach (komdcia, edém,
fraktura, , kontuzia....)

opisat postup PP pri poraneni
chrbtice a miechy

odbvodnit potrebu fixacie
postihnutého

nazorne predviest transport
predviest spravnu techniku
skladania prilby

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

18. Poranenia hrudnika, zlomeniny rebier.
Poranenia brucha

ovladat latinsku terminolégiu
dychacej sustavy a hrudného ko$a
popisat rozdiely pri poruchach
dychania

vediet charakterizovat rozdiel
nasledkov poranenia hrudnika

a organov ulozenych v hrudnej
dutine

popisat priznaky pri jednotlivych
poraneniach (krvacanie, edém,
fraktura, ,....)

vysvetlit rozdiel medzi
pneumothoraxom a hemothoraxom
opisat postup PP pri poraneni
hrudnika a pluc

odoévodnit potrebu pouzitia félie pri
oSetreni otvoreného poranenia




hrudnika

nazorne predviest transport
predviest spravnu techniku
oSetrenia poranenia hrudnika
definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie
ovladat latinsku terminolégiu
organov v DB

vediet charakterizovat rozdiel
nasledkov poranenia organov v DB
popisat priznaky pri vnatornom
krvacani do DB

opisat postup PP pri poraneni DB
predviest spravnu techniku
oSetrenia poranenia DB

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

V.
Poskod
enie
teplom,
chlado
m,
chemick
ymi
latkami
a elektri
ckym
prudom

19. Poskodenie organizmu teplom

ovladat latinsku terminolégiu Casti
tela

vediet charakterizovat rozdiel
medzi stupriami popalenin
popisat priznaky pri Upale a Uzehu
opisat postup PP pri jednotlivych
stuprioch popalenin

predviest spravnu techniku
oSetrenia

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie
vypocitat plochu popalenej Casti




tela podla pravidla deviatky

20. Poskodenie organizmu chladom

ovladat latinsku terminolégiu Casti
tela

vediet charakterizovat rozdiel
medzi stupriami omrzlin

popisat priznaky pri podchladeni a
omrznuti

opisat postup PP pri jednotlivych
stuprioch omrzlin

predviest spravnu techniku
oSetrenia

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

21. Poskodenie organizmu chemickymi

latkami

ovladat latinsku terminolégiu Casti
tela

popisat priznaky pri poleptani
opisat postup PP pri jednotlivych
poskodeniach chemickymi latkami
predviest spravnu techniku
oSetrenia

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

22. Otravy

definovat pojem intoxikacia
vediet charakterizovat rozdiel
medzi priznakmi pri jednotlivych
otravach

vysvetlit rozdiel medzi
vS§eobecnymi a Specifickymi
rozdielmi intoxikacie alkoholom
definovat vstupné brany intoxikacie
vysvetlit rozdiely v priznakoch
intoxikacie tekutymi latkami

a plynnymi latkami

vymenovat priznaky intoxikacie
alkoholom

demonstrovat pp pri jednotlivych
otravach

demonstrovat nazorne pp pri
intoxikacii alkoholom
vymenovat najrozSirenejSie
narkotika v naSej krajine
porovnat priznaky intoxikacie pri
jednotlivych narkotikach




demonstrovat postup PP pri
intoxikacii narkotikami

23. Urazy elektrickym pradom

ovladat latinsku terminolégiu Casti
tela

vediet charakterizovat rozdiel
medzi priznakmi pri zasahu
nizkeho a vysokého napéatia
popisat priznaky pri zasiahnuti
bleskom

opisat postup PP pri poSkodeniach
organizmu

predviest spravnu techniku
oSetrenia

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

Poznat’ protiSokové
opatrenia

VI. Sok

Schopnost’ hladat’ v organizme
zmeny

24. Definicia, druhy, fazy Soku, ProtiSokové
opatrenia.

vediet charakterizovat rozdiel
medzi jednotlivymi druhmi Sokov
popisat priznaky pri Soku

opisat postup PP pri $oku
predviest spravnu techniku
oSetrenia Sokového stavu

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné o$etrenie
vysvetlit vyznam protiSokovych
opatreni

poznat dévod potreby
termoregulacie

demonstrovat protiSokovu polohu
objasnit vyznam vylt€enia
podavania tekutin v §okovom stave

Vediet’ rozpoznat’ kriticku
situaciu

VIL.
Vybrané
naliehav
é stavy

Schopnost’ zvladnut’ rieSenie
kritickej situacie

25. Infarkt myokardu, nahla cievna mozgova
prihoda. Komplikacie pri ochoreni Diabetes
mellitus

poznat pri¢iny IM

vymenovat priznaky a prejavy
predinfarktového stavu a IM
demonstrovat techniku vySetrenia
pri IM




ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

predviest spravnu techniku
oSetrenia pacienta v IM

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie
poznat pri¢iny NCMP
demonstrovat techniku vySetrenia
stavu vedomia

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

predviest spravnu techniku
oSetrenia pacienta

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie
poznat pri¢iny DM
charakterizovat rozdiely

v prejavoch medzi hyper

a hypoglykemickou kémou
demonstrovat techniku vySetrenia
pri kome

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

predviest spravnu techniku
oSetrenia pacienta

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

26. Nahla prihoda brusna, astmaticky zachvat,
plicna embolia

poznat pri¢iny NPB, AB, PE
vymenovat priznaky a prejavy
NPB, AB, PE

demonstrovat techniku vySetrenia
pri nahlych stavoch

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

predviest spravnu techniku
oSetrenia pacienta v NPB, AB, PE
definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie
zdbraznit vyznam rychleho
transportu pacienta do nemocnice

27. Kolaps, synkopa, epilepticky zachvat,
ferbrilné kf¢e u deti

poznat pri€iny kolapsovych stavov,
EPI zachvatov a febrilnych ki¢ov u
deti

vymenovat priznaky a prejavy
kolapsovych stavov, EPI zachvatov
a febrilnych kf€ov u deti
demonstrovat techniku vySetrenia




pri nahlych stavoch

ulozit pacienta do pozadovanej
polohy

predviest spravnu techniku
oSetrenia pacienta

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

28. Nahly pérod

poznat priznaky a prejavy nahleho
poérodu

vymenovat pomdcky potrebné

k nahlemu pérodu

ovladat komunika¢né zru¢nosti
popisat postup pri vedeni nahleho
poérodu

popisat postup pri oSetreni
novorodenca

definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

Chapat’ teoretické
vedomosti a vediet’ ich
pouzit’ pre poskytovanie
prvej pomoci

VIII.
Organiz
acia
prvej
pomoci
pri
hromad
nych
nest'asti
ach

Vediet' prakticky riesit’ alohy
interpretovat’ fakty a vyvodzovat’
zavery

29. Polytrauma, syndrém zmliazdenia,
poranenie tlakovou vinou, manazment PP
u pacientov s polytraumou

ovladat' zakladnu terminolégiu
popisat mechanizmus vzniku
danych Urazov

vymenovat priznaky polytraumy, sy
zmliazdenia a poranenia tlakovou
vinou

vediet vySetrit a zhodnotit' stav
pacienta

popisat postup pri oSetreni
definovat vyznam pozorovania pri
transporte na odborné oSetrenie

30. Organizacia prvej pomoci pri hromadnych
katastrofach, triedenie postihnutych

posudit stav hromadnej katastrofy,
nehody

vediet poskytnut potrebné
informacie o katastrofe




vymenovat zlozky zachranného
systému, ktoré kooperuju pri
hromadnych ne$tastiach
demonstrovat technicku PP
klasifikovat zranenych podla
rozsahu a druhu poranenia
popisat kategorie zranenych pri
triedeni

Chapat’ poznatky a dokaze
zdovodnit’ vyznam
poskytovania prvej pomoci

IX..
Prevenc
ia
urazov,
Specifik
a prvej
pomoci
podla
veku

Vediet’ predvidat’' mozné priciny
vzniku Grazov

31. Prevencia Sportovych urazov, prevencia
dopravnych nehéd

vymenovat najrizikovejSie Sporty
popisat preventivne opatrenia
Sportovych Urazov

vymenovat najcastejSie priciny
dopravnych nehéd

popisat preventivne opatrenia
dopravnych nehéd

32. Prevencia pracovnych Urazov, prevencia
Urazov v domacnosti

vymenovat najrizikovejSie
pracovné pozicie

popisat preventivne opatrenia
pracovnych Urazov
vymenovat najéastejSie priciny
urazov v domacnosti

popisat preventivne opatrenia
Urazov v domacnosti

33. Specifika PP u deti a starych ludi

charakterizovat rozdiely KPR
medzi dospelymi a detmi
popisat $pecifika odstranenia
cudzieho telesa u deti

popisat rozdiel v PP pri
intoxikaciach deti
charakterizovat Specifika pri
prvotnom a druhotnom vySetreni
starych ludi




