Skolsky vzdelavaci program

ISCED 3A - gymnazium

1.-3. roénik



Casova dotacia predmetu

Vzdelavaci program z telesnej a Sportovej vychovy pre 1.-3. rocnik je spracovany na zaklade
Statneho vzdelavacieho programu s dotaciou 2 hodiny tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor na realizadciu a uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych
skusenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy, Sportovej ¢innosti
apohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych,
pohybovych, psychologickych a socidlnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak ziska kompetencie,
ktoré suvisia s poznanim a starostlivost'ou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré uréuju
kvalitu buduceho zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie
proti civilizacnym ochoreniam, metddy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade
ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy upravy zdravotnych poruch.
Ziska vedomosti a zrucnosti o zdravotne avykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych
¢innostiach z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako dolezitej
sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujicich sa
zdravotnych poruchach aich prevencii, k poznaniu kompenzaénych a regeneracnych aktivit a ich
uplatneniu v rezime dia.

Na jednotlivych stupfioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych akli¢ovych
kompetencii spolu sosvojenymi telovychovnymi a Sportovymi zru¢nostami by sa mal takto stat’ v
kone¢nom dosledku sucast’'ou jeho zivotného Stylu a vyrazom jeho Zivotne;j filozofie.

Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zru¢nosti o pohybe, $porte,
zdravi a zdravom zivotnom $tyle, ktoré st utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej a Sportove;j
vychovy. (Uéebné osnovy pre zdravotnu telesnl vychovu st spracované samostatne).

Ciele

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit Ziakom
primerane sa oboznamovat, osvojovat si, zdokonalovat' aupeviiovat spravne pohybové navyky
a zrucnosti, zvySovat pohybovi gramotnost, rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti, podporovat’
rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti azdatnosti, zvySovat aktivitu v starostlivosti o zdravie,
nadobudat’ vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej vychovy a zo Sportu (Sport v chapani akejkol'vek
pohybovej aktivity v zmysle Eur6pskej charty o Sporte zroku 1992), utvarat’ trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu v nadvédznosti na ich zaujmy a individualne potreby ako sti¢ast’ zdravého
zivotného §tylu a predpoklad schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o svoje zdravie.
Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci :
v" porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali zodpovednost’ za
svoje zdravie;
v vedeli hodnotovo rozliovat’ zékladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti jednotlivca;
v" osvojili si vedomosti a zru¢nosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym rezimom, s osobnym §portovym vykonom, zdravym Zivotnym $tylom a zdravim,;
v vedeli aplikovat’ a naplanovat’ si spdsoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;
v" porozumeli pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych &innosti pri zdravotnych poruchéach
a zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizacnych ochoreni;
v boli schopni zhodnotit’ svoje pohybové moznosti, zorganizovat’ si svoj pohybovy rezim a zapojit’
sa do spoluorganizovania Sportovej ¢innosti pre inych;



v" rozumeli vybranym $portovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializatnej a regeneracnej
funkcii Sportovych cCinnosti;

v’ osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny néstroj ochrany zdravia a ziskali zru¢nosti poskytnutia
prvej pomoci;

v’ racionalne jednali pri prekondvani prekazok v situaciach osobného a verejného ohrozenia;

Ziakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)

Vyucovaci predmet telesna a Sportovd vychova sa podiel'a na rozvoji kl'icovych kompetencii
najmi rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie — ziak si vytvara vlastni pohybovu identitu, pohybovli gramotnost’ a
zdravotny status; ziak pozna zakladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania
pohybovych zruénosti; ziak poznd a ma osvojené pohybové zrucnosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civilizacnych chordb, prostriedok upravy zdravotnych poruch a ktoré moze vyuzivat' v dennom
pohybovom rezime;

Kognitivne kompetencie - ziak rozvija kritické myslenie, ktoré predpokladd syntézu
a komparaciu poznatkov; ziak je flexibilny, dok4ze hl'adat’ optimalne rieSenia vzhl'adom k situécii, v ktorej
sa nachadza; ziak pozitivne akonStruktivne pristupuje k rieSeniu problémov; ziak ma mat zazitok
z vykonavanej pohybovej ¢innosti, tvori si pohybovy imidz v zmysle aktivneho zdravého zivotného Stylu;

Komunika¢né kompetencie - ziak sa dokdZe jasne azrozumitelne vyjadrovat’ verbalne
aneverbalne pocas telovychovnej a Sportovej ¢innosti a zaroven rozumie odbornej terminoldgii; ziak vie
pisomne, ustne ipohybom vyjadrit’ ziskané poznatky a zrucnosti, dokdze argumentovat, prezentovat’
svoje postoje a stanoviskd; ziak mé schopnost’ vyuzivat informacné technologie a vediet vyhladavat
informécie o pohybe, zdravi, zdravotnych poruchach, Sportovych vysledkoch a sprostredkovat’ informacie
inym; Ziak ma schopnost’ byt’ objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej ¢innosti;

Ucebné kompetencie - ziak sa vie motivovat’ pre dosiahnutie ciel’a (Sportovy vykon, dosiahnutie
zruénosti, prva pomoc ai.), vie si odévodnit’ svoje hodnotové postoje a buduje si celozivotné navyky
(pravidelne Sportovanie, zdravé stravovanie ai); ziak ma schopnosti ziskavat’, triedit’ a systematicky
vyuzivat’ ziskané poznatky a Sportové zruCnosti; ziak vie si organizovat Cas, poznd zivotné priority
a priority v starostlivosti o zdravie, vie sa podla nich aj riadit’ a dodrziavat’ zakladné pravidla zdravého
zivotného Stylu; ziak vie pozitivne prijimat’ podnety z iného kultarneho a Sportového prostredia a zaujimat’
k nim hodnotové stanovisko;

Interpersonilne kompetencie - ziak ma pozitivny vzt'ah k sebe a inym; vie objektivne zhodnotit’
svoje prednosti a nedostatky a v kazdej situacii vie predvidat’ nasledky svojho konania; ziak rozvija
kompetenciu sebaovladania, motivacie konat' s urCitym zamerom, byt asertivnym, vyuzivat empatiu ako
prostriedok interpersonalnej komunikacie; ziak vie efektivne pracovat v kolektive; ziak sa zaujima
o Sportova aktivitu inych, sleduje $portovcov aich vykony, nevytvara bariéry medzi vekom, socialnou
skupinou, zdravotnym stavom a Grovnou vykonnosti ziakov;

Postojové kompetencie - Zziak sa zapaja do Skolskej zaujmovej a mimoskolskej
telovychovnej, Sportovej a turistickej Cinnosti; ziak vie vyuzit poznatky, skiisenosti a zrucnosti z oblasti
telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody; Ziak
vie zvitazit, ale i prijat’ prehru v Sportovom zépoleni i v zivote, uznat’ kvality supera; ziak vie dodrziavat’
principy fair-play; ziak vie spoluorganizovat’” pohybovt aktivitu svojich priatelov, blizkych a rodinnych
prislusnikov;

Uvedeny komplex studijnych (predmetovych) kompetencii (sposobilosti) bude spresneny,

konkretizovany v u¢ebnych poziadavkach v jednotlivych tematickych celkoch uc¢ebného obsahu v podobe
systematizovaného vykonového Standardu.



Vzdelavaci Standard

Obsahovy Standard

Obsah jednotlivych modulov:

B Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a pre spolo¢nost, o vztahu medzi zdravotnymi navykmi
azdravotnym stavom, vztahu medzi Sportom azdravim, o vztahu c¢loveka k Zivotnému prostrediu.
Poznatky o vplyve pohybu na opornu a pohybovu ststavu, o uprave funkcie traviacej, dychacej, obehovej
zmyslovej a nervovej sustavy. Poznatky o vSeobecnych zasadach prvej pomoci. Charakteristiky niektorych
poruch zdravia, ich vznik, bezpecnost’ pri Sportovani a velkost' zat'azovania. Poznatky o prevencii pred
civilizatnymi, neinfekénymi a neSpecifickymi chorobami, o prevencii pred drogovymi zavislostami
latkovymi a nelatkovymi a d’alSimi rizikovymi faktormi porich zdravia a spdsobu zivota.

B Zdravy Zivotny $tyl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych navykoch, o rezime dna, o spravnom stravovani. Poznatky
o zékladnych pojmoch vo vyZive a zloZeni potravin, o spravnych stravovacich navykoch, o skodlivych
latkach v potravinovom ret'azci, o poruchach prijmu potravy. Poznatky a zru¢nosti o Zivotnom Style,
pohybovej gramotnosti, zdravotne orientovanej telovychovnej a Sportovej aktivite. Pohybovy program,
denny pohybovy rezim, poznatky o rezime prace aoddychu, o otuzovani, o prostriedkoch regeneracie
a vyuziti Sportu ako regeneracného prostriedku, o psychohygiene, o kalokagatii a olympizme.

B Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Poznatky o jednotlivych kondi¢nych akoordinacnych schopnostiach, o metédach rozvoja pohybovych
schopnosti, 0 metddach hodnotenia a testovania vseobecnych pohybovych schopnosti, o rozvoji pohybovej
vykonnosti pomocou S$portovych disciplin. Poznatky a zruCnosti vo zvySovani telesnej zdatnosti,
zat'azovanie Vv telovychovnom aSportovom procese, vSeobecnd a Specidlna pohybovd vykonnost,
sebahodnotenie.

B Sportové &innosti pohybového rezimu

Poznatky o ucinku jednotlivych Sportovych ¢innosti na zlepSenie zdravia, o technike a taktike vykonavania
$portovych disciplin, pravidla vybranych Sportov, Sportova terminologia, Sportové prostredie, Sportovy
divak.

Vykonovy Standard
Zdravie a jeho poruchy

Ziak vie:

e definovat’ zdravie, zdravotny stav, zdravotné oslabenie, zdravotné postihnutie;

o vysvetlit, ako pohybové aktivity prispievaju k udrzaniu zdravia;

e mat schopnosti diskutovat’ o problematike tykajicej sa zdravia, civilizaénych chordb, hl'adat’
arealizovat’ rieSenia v tejto problematike;

vysvetlit’ pojem hygiena a definovat’ jej vyznam pre zdravie;

vysvetlit' zasady primarnej a sekundarnej prevencie;

identifikovat’ telesné, psychické, dusevné a socialne aspekty pohybu, Sportu vo vztahu k zdraviu;
praktické poskytnutie prvej pomoci;



Zdravy zZivotny Styl

Ziak vie:

klasifikovat’ zloZenie potravin a dokumentovat’ ich vyznam pre zdrava vyzivu;
vysvetlit’ hlavné charakteristiky alternativnych foriem vyzivy ;

poznat’ zakladné atributy zdravého zivotného Stylu;

zostavit’ program denného pohybového rezimu;

ovladat’ zdravotne orientované cvicenia a vediet’ ich primerane pouzit;

porozumiet’ i¢inku pohybu na telesny, funkény, psychicky a pohybovy rozvoj;
vytvorit’ a zorganizovat’ svoj pohybovy program ako stcast’ zdravého zivotného §tylu;

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Ziak vie:

e diferencovane uplatnit’ pésobenie velkosti sily vzhI'adom na svoju kondiciu a potrebu zdravia,
poznat’ metddy a zasady rozvoja sily ro6znych svalovych skupin s vyuzitim viacerych pohybovych
prostriedkov;

o charakterizovat’ zasady rozvoja a rozdiel vo vykondvani cviceni na rozvoj rychlosti a vytrvalosti,
dokaze preukdzat’ zmenu rozvoja tychto pohybovych schopnosti a zostavit’ program ich rozvoja
na udrzanie a skvalitnenie zdravia;

e poznat principy rozvoja a hodnotenia koordinacnych schopnosti, preukazat’ svoju iroven ich
rozvoja ¢innostami pre denny rezim;

e spravne drzat’ telo, uvedomit’ si principy stability a lability tela pri pohybe v rdznych situaciach,
poznat’ zasady rozvoja kibovej pohyblivosti a ohybnosti chrbtice a prevencie pred vznikom
poruch, vie vybrat’ a uplatnit’ cvi€enia rozvoja vo svojom pohybovom rezime;

e zvladnut pohybové situacie v priestore a ¢ase, vykonavat pohyb s r6znym zat’azenim a zhodnotit’
svoju motorickd urover;

e porozumiet’ svojmu fyzickému potencialu a moznostiam zlepSovania telesnej zdatnosti a
pohybovej vykonnosti;

e uplatnit’ osvojené Sportové zruénosti pri rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti, dokaze si
vytvorit’ individudlny program ich rozvoja a prezentovat’ vzt'ah k pohybu;

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Sportové &innosti, pri ktorych podl’a pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami
Ziak vie:
e  zvladnut individudlny zapas so superom v jednom druhu upolového a individudlneho Sportu;
e chapat postoj voci superovi, protivnikovi a prezentuje schopnost’ predvidat’ priamym alebo
sprostredkovanym sposobom;
preukézat’ osvojené vybrané ¢innosti z bojovych a sebaobrannych technik;
reSpektovat’ pravidla Sportov a zasady sebaobrany;
e preukazat schopnost’ zachovania bezpecnosti pri padoch;

Sportové Cinnosti uskuto&iiované v kolektive
Ziak vie:

e chapat podstatu a suvislost medzi jednotlivymi hernymi zru¢nostami, c¢innostami a
kombinaciami v danej hre a vyuzitie ich v aktivitdch pre zdravie;

e poznat pravidla asponi 2 hier a vie ich uplatnit’ v hre;

e chapat’ rozdiel v individudlnej a kolektivnej taktike, medzi individudlnym a kolektivhym
vykonom, demonstrovat’ vyuzitie komunika¢nych zru¢nosti, konat’ v zasadach fair play , dokaze
zaznamenat’ a analyzovat’ zo zdznamu hernu situaciu;

e chapat’ podstatu herného Sportového vykonu a preukézat’ zaujem aspon o jednu Sportovt hru;

e vykonat ukazku hernych ¢innosti jednotlivca asponi z2 hier;



e demonstrovat’ zdkladné zruc¢nosti zvolenych pohybovych a Sportovych hier s raketou alebo palkou
a cit pre kooperaciu a komunikaciu;

e vykonat ukazku zvolenych hernych €innosti jednotlivca z loptovych hier s vyslednym efektom
dosiahnutia gélu, kosa, bodu;

e zorganizovat cvicebni skupinu, zapojit’ sa do rozhodovania hry, sut’aze;

Sportové Cinnosti kreativne a estetické
Ziak vie:
e vykonat’ ukdzku pohybu s vybranym nacinim a bez nacinia s réznymi vyrazovymi prostriedkami
na zlepSenie funkcie organov tela;
e demonstrovat’ vytvaranie (zo zadaného cvicenia) adekvatnej kombinacie pohybovych ¢innosti a
prezentovat’ iroven myslenia, stavu nervovej sustavy;
zostavit’ rozcvicenie pri hudbe, individudlnu a kolektivnu pohybovt vizbu;
osvojit’ si zasady, principy tvorby pohybovej skladby a opisat, nakreslit’ tito pohybova skladbu
(napr. graficky zaznam pohybovej skladby);
e chapat’ vyznam taktu, rytmu, melodie a vediet’ ich vyuZzit’ v spojitosti s pohybovou kultirou tela;
dokazat’ vytvarat pohybové vizby a vediet’ ich vyuzit' v spojitosti s hudobnou ukazkou;
hodnotit’ a prezentovat’ kvalitu pohybu, vie vyjadrit’ svoje zazitky z pohybu;

Sportové ¢innosti v prirodnom prostredi
Ziak vie:
e sapremiestnit’ $pecifickou pohybovou ¢innostou v teréne;
e demonstrovat’ osvojenie si zakladnych pohybovych zrucnosti vo vodnom prostredi, v zimnej a
letnej prirode;
e chapat’ rozdielnost’ zamerania a uéinku pohybovych aktivit vo vodnom prostredi a vie vykonat’
ukéazku zdolavania vodného prostredia;
e saorientovat’ v prirodnom prostredi a adaptovat’ na pontikané zat'azenie, predvidat’ riziko pobytu a
$portovej Cinnosti ;
e siosvojit’ zdklady vybraného zimného Sportu a plavania;
e vhodne vyuzit’ prirodné prostredie na prevenciu zdravia, na Specificku starostlivost’ pri zdravotnej
poruche;

Rozsirujuce ucivo

Ug¢ivo predmetu Telesna a §portova vychova sa zhoduje so Statnym vzdelavacim programom,
neobsahuje roz$irujuce ucivo.

Prierezové témy/ medzipredmetové vzt’ahy

Telesna a Sportova vychova patri do vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb spolu s u¢ivom Ochrana Zivota
a zdravia. Spolo¢né prierezové témy sa budu realizovat’ v tematickych celkoch: atletika, Sportové hry,
upoly, Sportovych kurzoch (lyziarsky kurz, kurz letnych §portov, KOZAZ) a ti¢elovych cviceniach.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Ucitel’ telesnej a Sportovej vychovy , vychadzajuc z hlavnych cielov s prihliadnutim na rozvoj
kompetencii ziakov, na ich vyvin, predpoklady, zdujmy a podmienky Skoly vypracuje sam programy
vyucovania TSV pre jednotlivé skupiny Ziakov. Doraz bede klast’ na prispdsobenie programov vyvinovym
etapam a mladeze, a to nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickym, funkénym a psychickym
predpokladom, s osobitnym zretelom na individudlne osobitosti kazdého ziaka Tieto programy schvali
predmetova komisia telesnej vychovy (na Skole sa utvara pri najmenej troch ucitel'och telesnej vychovy),



jej veduci vtejto Cinnosti posobi ako koordinator. Pri tvorbe programov sa reSpektuju nasledujuce
odporucania:

Ucitel' tvori program pre jednotlivé skupiny ziakov vkazdom ro¢niku, pri ktorom sa snazi
dodrziavat’ nasledovné zastupenie jednotlivych modulov:

Zdravie a jeho poruchy — poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne pocas vyucovacich
hodin. Ucitel moze na to vyuzit' v kazdom rocniku aj 1 - 2 teoretické hodiny. Pohybové Cinnosti tohto
modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelavania.

Zdravy Zivotny Styl - poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne do vyucovacich hodin.
Ucitel mdze na to vyuzit' vkazdom roc¢niku aj 1 - 2 teoretické hodiny. Pohybové ¢innosti tohto modulu
tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelavania.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ — realizuje sa priebezne alebo koncentrovane,
odporucany rozsah je do 30 % z celkovej hodinovej dotacie v kazdom roéniku. Pocas 4-ro¢ného stadia by
sa mali postupne rozvijat’ vSetky pohybové schopnosti, pricom na ich rozvoj sa mézu vyuzivat rézne
$portové ¢innosti 4. modulu.

Sportové Cinnosti pohybového reZimu — predstavuje priblizne 50 % zcelkovej hodinovej
dotacie. Ucitel’ si vybera v kazdom rocniku aspon 2 z ponukanych oblasti z tohto modulu. V rdmci oblasti
si vybera tie Sportové Cinnosti, na ktoré su na Skole podmienky, Ziaci o ne maju zaujem, alebo su tradi¢né
pre danu Skolu resp. ucitel’ sa na ne Specializuje. V naSich podmienkach budeme preferovat’ hry volejbal,
basketbal, futbal a florbal. Oblast’ Sportové Cinnosti v prirodnom prostredi bude na nasej skole zaradena
aspon 2 x pocas 4 rokov a to : vo forme lyZiarskeho (snowbordového) kurzu a kurzu letnych Sportov v
prirode. Za 4 roky prejdeme vsetky 4 oblasti. Budeme sa snazit' diferencovat’ obsah v 1. a2. polroku
anajmi v 1. ro¢niku zaradit’ Siroka skalu pohybovych ¢innosti.

Ucebné zdroje
odborna literatira, naucné slovniky, materialno-technické a didaktické prostriedky a pod.

Hodnotenie predmetu

Za najdolezitejSie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké
dosledky zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej
zdatnosti, ale vo vdc¢Som rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom
zucCasthoval, a to nielen v Case povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost
apoteSenie, Ci sa stala sti€astou jeho zivotného $tylu. Preto za zakladné ukazovatele hodnotenia Ziaka sa
povazuje:

B posudenie pristupu a postojov Ziaka, najmi jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyudovaniu telesnej
a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

B rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej
telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individudlne predpoklady ziaka;

B proces udenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviiovania pohybovych zruénosti a teoretickych
vedomosti, najmi orientacia v obsahu ucebnych programov zostavenych ucitel'om a realizovanych na
jednotlivych skoléch;

Hodnotenie vztahu Zziaka k telesnej aSportovej vychove realizuje ulitel’ nielen na zaklade
dlhodobého sledovania prejavov ziaka na vyuCovani, pri ktorej si vSima najmi jeho aktivitu, snahu,
samostatnost’ a tvorivost, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej
zéujmovej telovychovnej a $portovej &innosti. Uroven poznatkov v telesnej vychove a $porte posudzuje
priebezne v procese a moze si na to vytvarat' i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného
rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa odporti€a pouzivat batérie
somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie zvladnutia obsahu ucebnych programov pouziva
ucitel pomocné posudzovacie Skaly, vyuziva testy Specidlnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa
Standardov.



Suhrnné hodnotenie ziaka je vyjadrené na vysvedCeni. Ide o také sihrnné hodnotenie, aké sa na
danej Skole pouziva aj v inych vyucovacich predmetoch. Odporica sa vSak priebezne pocas vyucovania
vyuzivat’ najmé slovné hodnotenie, pretoze umoziuje presnejSie vyjadrit’ klady a nedostatky ziakov a pre
mnohych, a to osobitne pre dievcata, je dolezitym a Casto aj silnejSim motivacnym Cinitel'om.

Odporucania pre vyufovanie/Zasady a odporucania/:

Zakladnou organizacnou formou je 45 minutova vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy.
Zucastiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny.

Ziaci so zdravotnym oslabenim (III. zdravotna skupina) sa zaraduju do oddeleni zdravotnej
telesnej vychovy. Pre takychto ziakov je potrebné vytvarat’ podmienky na samostatné povinné vyucovacie
hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyuCovania sa realizuje podl'a samostatnych uc¢ebnych osnov.
V pripade, Ze Ziak nie je zaradeny do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziaka ponechame na
vyucovacich hodinach telesnej aSportovej vychovy sintaktnymi ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie. Zéasady integracie na hodinach telesnej vychovy st uvedené v ucebnych osnovach zdravotnej
telesnej vychovy (Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy pre stredné skoly (ISCED 3A,B) — ¢. CD-
2004-3180/6220-1:095, platné od 1.9.2004 )

Ziak moZe byt oslobodeny od Gcasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh
lekara.

Bezpecnost’ pri vyuCovani zabezpeCuje ucitel svojou pritomnostou po cely cas vyucovacej
hodiny, doslednym uplatiiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou organiziciou prace,
pouzivanim adekvatnych vyucovacich metéd a foriem, vydavanim presnych a zretelnych povelov na
riadenie Cinnosti, vysvetlovanim a doslednym uplatiiovanim zisad bezpe€nosti pri praci v rdznych
podmienkach telovychovného procesu, sustavnym overovanim bezpecnosti a funk¢énosti naradia pred jeho
pouzivanim a zretelnym oznaCenim poskodeného naradia a naradia nezodpovedajiceho technickym
normam.

Ak nastane uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeci lekarske osetrenie, ozndmenie
rodi¢om a napiSe zaznam o Uraze.

Ziaci pouzivajii na hodinach zodpovedajiici cviéebny tbor, ktory zodpoveda zisadam bezpeénosti
a hygieny telovychovnej ¢innosti.

Kurzova forma vyucby

Kurzové formy vyucby su sucast'ou vyucovania predmetu, maja samostatnu ¢asova dotaciu. Su
formou s povinnym obsahom ariadia sa samostatnymi smernicami. V 1. ro¢niku absolvuju ziaci kurz
pohybovych aktivit vprirode so zameranim na zimné Sporty (lyziarsky kurz, snowbordovy kurz),
v 2.ro¢niku kurz pohybovych aktivit v prirode so zameranim na letné Sporty (zdokonal'ovaci kurz plavania,
turisticky kurz resp. kurz inych Sportov v prirode).

Poznamka : V 3. ro¢niku je kurz ochrany Zivota a zdravia.

Na formy povinného vyucovania nadvéizuju rézne formy zaujmovej telesnej a Sportovej vychovy
za spoluprace s rodi¢mi a ostatnymi ucitel'mi Skoly. Ddlezité miesto v systéme Skolskej telesnej vychovy
mé i nepovinny predmet "Pohybova a $portova vychova", ktory sa PK TSV snazi zaviest do ucenného
programu $koly. PK TSV sa bude snaZit' spolupracovat’ so susednymi $kolami a aj s telovychovnymi
organizaciami v Lipanoch.



TEMATICKY VYCHOVNO-VZDELAVACI PLAN pre 1. ro¢nik

- . Pocet . Vzdelavaci Standard
Ciel Téma , Kompetencie — ~ —

hodin Obsahovy $tandard/obsah Vykonovy Standard
Pochopit’ vyznam Zdravie a jeho poruchy prieb. kognitivne Zakladna gymnastika, zdravotne - definovat’ zdravie, zdravotny
zdravia pre komunika¢né orientované cvienie, relaxaéné stav, zdravotné oslabenie,
jednotlivca a spoloc- ucebné a dychacie cvicenie, cvicenie na zdravotné postihnutie
nost’. interperso-nalne drzanie tela, technika zakladnej - vysvetlit,, ako pohybové
Porozumiet’ postojové lokomaocie, vychodiskové polohy, aktivity prispievaju k udrzaniu
zakladnym otazkam pohybové cvicenie na lavi¢kach, streéing, zdravia
vzniku civilizac- cvicenie s palicou - mat’ schopnosti diskutovat’
nych poriich o problematike tykajucej sa
zdravia, zdravotnych zdravia, civilizaénych chorob,
oslabeni a principom hladat arealizovat rieSenia
primarne;j v tejto problematike
a sekundar-nej
prevencie.
Osvojit’ si zaklady Zdravy Zivotny $tyl prieb. kognitivne Vsestranne rozvijajiice cvicenia, - vysvetlit' hlavné
spravnej vyzivy a komunikacné totalna relaxacia, jogging, chodza charakteristiky alternativnych
zdravého zivotného ucebné s behom, sezonne ¢innosti, cvicenie foriem vyzivy
Stylu. interperso-nalne v prirode, pohybové hry, didaktické - poznat zakladné atributy
Porozumiet’ postojové hry, psychomotorika, hody na ciel’, zdravého zivotného §tylu
vyznamu pohybové prekazkové drahy - zostavit’ program denného
jednotlivych pohybového rezimu
telovychovnych
a §portovych
¢innosti ako stiCasti
optimalneho
pohybového rezimu.
Vytvorit' si spravnu | Telesna zdatnost’ kognitivne Sportové ¢innosti mobilizujiice | - charakterizovat’ zasady
predstavu o objeme | a pohybova vykonnost’ komunikacné energetické  zdroje:  cviCenia  a | rozvoja arozdiel vo
a intenzite a ucebné prostriedky atletiky, lyZovania, | vykonavani cvi¢enina rozvoj
o pohybovom Atletika interperso-nalne kor¢ulovania, plavania, strel’by rychlosti a vytrvalosti, dokaze
zat'azeni pri 16 (8+8) | postojové Pohybové ¢innosti, ktoré prispievaji preukazat’ zmenu rozvoja
telovychovnej a pohybové k rozvoju pohybovych schopnosti tychto pohybovych schopnosti
$portovej ¢innosti. Testovanie 4 a zvySovaniu telesnej zdatnosti: a zostavit’ program ich rozvoja

Vediet uplatnit’
viaceré pohybové
prostriedky na
rozvoj jednotlivych

¢innosti kondi¢nej gymnastiky
(cvi€enie v posiliiovni, posiliiovacie
cvicenia s vlastnym telom, s na¢inim,
na naradi) aerobik, body styling

na udrzanie a skvalitnenie
zdravia

- zvladnut’ pohybové situacie
v priestore a ¢ase, vykonavat’




pohybovych
schopnosti.

pohyb s réznym zatazenim a
zhodnotit’ svoju motoricku
uroven

Preukazat’ pohybova
gramotnost’, vyuZitie
poznatkov, zruénosti
a schopnosti

v osobnom
$portovom vykone.
Ziskat’ poznatky

o pravidlach
$portovych disciplin
a vediet’ ich uplatnit’
pri $portovych
disciplinach a
organizovani
$portovej aktivity.

Sportové Einnosti
pohybového rezimu

Upolové Sporty

Sportova hra

A)Basketbal
(chlapci)

B) Volejbal
(dievcata)

Povinny vyberovy celok
A) basketbal, futbal
(chlapci)
B) volejbal,
basketbal
(dievcata)

Sportova a konditna
gymnastika

16

16
(8+8)

kognitivne
komunikacné
ucebné
interperso-nalne
postojové
pohybové

Individualne $portové ¢innosti:
tipolové Sporty, pretlacanie rukou,
tenis

Kolektivne $portové ¢innosti:
basketbal, volejbal, futbal, nohejbal,
florbal, streetbasketbal

Kreativne §portové ¢innosti: Sportova
gymnastika, moderna gymnastika,
zakladna gymnastika, pilates,
psychomotorické cvicenia, zdravotne
orientované cvicenia

- zvladnut' individualny zapas
so siperom v jednom druhu
upolového  aindividualneho
Sportu

- chapat’ podstatu a stvislost’
medzi jednotlivymi hernymi
zruénostami, ¢innost’ami a
kombinaciami v danej hre a
vyuzitie ich v aktivitach pre
zdravie

- poznat’ pravidla aspoti 2 hier
a vie ich uplatnit’ v hre

- vykonat’ ukazku zvolenych
hernych ¢innosti jednotlivea z
loptovych hier s vyslednym
efektom dosiahnutia golu,
ko$a, bodu

- zorganizovat’ cvi¢ebnu
skupinu, zapojit’ sa do
rozhodovania hry, sit'’aze




TEMATICKY VYCHOVNO-VZDELAVACI PLAN pre 2. ro¢nik

Ciel Téma Pocet Kompetencie Vzdelavaci Standard
hodin Obsahovy Standard/obsah Vykonovy $tandard

Pochopit’ vyznam Zdravie a jeho poruchy prieb. kognitivne Zékladna gymnastika, zdravotne - definovat’ zdravie,
zdravia pre komunika¢né orientované cvicenie, relaxacné zdravotny stav, zdravotné
jednotlivea ucebné a dychacie cviCenie, cvicenie na oslabenie, zdravotné
a spoloc- interperso-nalne drzanie tela, technika zakladnej postihnutie
nost. postojové lokomocie, vychodiskové polohy, - vysvetlit', ako pohybové
Porozumiet pohybové cvicenie na lavickach, stre¢ing, aktivity prispievaju
zékladnym cvicenie s palicou k udrzaniu zdravia
otazkam vzniku - mat’ schopnosti diskutovat’
civiliza¢-nych o problematike tykajicej sa
poruch zdravia, zdravia, civilizaénych
zdravotnych choréb, hladat’ arealizovat
oslabeni rieSenia v tejto problematike
a principom
primérne;j
a sekundar-nej
prevencie.
Osvojit’ si zéklady | Zdravy Zivotny Styl prieb. kognitivne Vsestranne rozvijajice cvienia, - vysvetlit hlavné
spravnej vyzivy a komunikacné totalna relaxacia, jogging, chddza charakteristiky
zdravého zivotného ucebné s behom, sezénne ¢innosti, cvi¢enie | alternativnych foriem vyzivy
Stylu. interperso-nalne v prirode, pohybové hry, didaktické | - poznat’ zdkladné atributy
Porozumiet postojové hry, psychomotorika, hody na ciel’, zdravého zivotného stylu
vyznamu pohybové prekazkové drahy - zostavit’ program denného
jednotlivych pohybového rezimu
telovychovnych
a §portovych
¢innosti ako sucasti
optimalneho
pohybového
rezimu.
Vytvorit’ si spravnu | Telesna zdatnost’ kognitivne Sportové  &innosti  mobilizujiice | - charakterizovat’ zisady
predstavu o objeme | a pohybova vykonnost’ komunikacné energetické  zdroje: cvienia a | rozvoja arozdiel vo
a intenzite a ucebné prostriedky  atletiky, lyzovania, | vykonavani cviceni na
o pohybovom Atletika interperso-nalne korculovania, plavania, strelby rozvoj rychlosti a
zatazeni pri 16 (8+8) | postojové Pohybové Cinnosti, ktoré prispievajii | vytrvalosti, dokaze




telovychovnej a pohybové k rozvoju pohybovych schopnosti preukazat’ zmenu rozvoja
Sportovej Cinnosti. | Testovanie 4 a zvySovaniu telesnej zdatnosti: tychto pohybovych
Vediet’ uplatnit’ ¢innosti kondi¢nej gymnastiky schopnosti a zostavit’
viaceré pohybové (cvienie v posiliiovni, posiliiovacie | program ich rozvoja na
prostriedky na cvicenia s vlastnym telom, s udrZanie a skvalitnenie
rozvoj jednotlivych nacinim, na néaradi) aerobik, body zdravia
pohybovych styling - zvladnut’ pohyboVvé situécie
schopnosti. v priestore a ¢ase,
vykonavat’ pohyb s r6znym
zatazenim a zhodnotit’ svoju
motoricku Groveri
Preukézat’ Sportové ¢innosti kognitivne Individudlne Sportové ¢innosti: -zvladnut’ individualny
pohybova pohybového rezimu komunikacné pretlacanie rukou, tenis zapas so superom v jednom
gramotnost,, vyuziti | Sportova hra 16 ucebné Kolektivne §portové ¢innosti: druhu individuélne-ho Sportu
e poznatkov, A)basketbal interperso-nalne basketbal, volejbal, futbal, nohejbal, | - chépat’ podstatu a suvislost’
zrucnosti a (chlapci) postojové florbal, streetbasketbal medzi jednotlivymi hernymi
schopnosti B)volejbal pohybové zruénostami, ¢innostami a
v osobnom (dievcata) kombinaciami v danej hre a
$portovom vykone. vyuzitie ich v aktivitach pre
Ziskat’ poznatky Povinny vyberovy celok zdravie
o pravidlach A)basketbal, 16 - poznat’ pravidla asponi 2
$portovych futbal (8+8) hier a vie ich uplatnit’ v hre
disciplin a vediet (chlapci) - vykonat  ukazku zvolenych
ich uplatnit’ pri b)volejbal, hernych ¢innosti jednotlivca
$portovych basketbal z loptovych hier s
disciplinach a (dievcatd) vyslednym efektom
organizovani dosiahnutia golu, kosa, bodu
Sportovej aktivity. Sportova a kondiéna Kreativne Sportové ¢innosti: - zorganizovat’ cvicebnu
gymnastika Sportova gymnastika, moderna skupinu, zapojit’ sa do
gymnastika, zdkladna gymnastika, rozhodovania hry, sutaze
14 pilates, psychomotorické cvicenia,

zdravotne orientované cvicenia




TEMATICKY VYCHOVNO-VZDELAVACI PLAN pre 3. ro¢nik

Pocet

Vzdelavaci Standard

- . .
Ciel Téma hodin Kompetencie Obsahovy Standard/obsah Vykonovy Standard

Pochopit’ vyznam Zdravie a jeho poruchy prieb. kognitivne Zékladna gymnastika, zdravotne - definovat’ zdravie,

zdravia pre komunika¢né orientované cvicenie, relaxacné zdravotny stav, zdravotné

jednotlivea ucebné a dychacie cviCenie, cvicenie na oslabenie, zdravotné

a spoloc- interperso-nalne drzanie tela, technika zakladnej postihnutie

nost. postojové lokomocie, vychodiskové polohy, - vysvetlit’, ako pohybové

Porozumiet pohybové cvicenie na lavickach, stre¢ing, aktivity prispievaju

zékladnym cvicenie s palicou k udrzaniu zdravia

otazkam vzniku - mat’ schopnosti diskutovat’

civiliza¢-nych o problematike tykajicej sa

poruch zdravia, zdravia, civilizaénych

zdravotnych choréb, hladat’ arealizovat

oslabeni rieSenia v tejto problematike

a principom

primérne;j

a sekundar-nej

prevencie.

Osvojit’ si zéklady | Zdravy Zivotny Styl prieb. kognitivne Vsestranne rozvijajice cvienia, - vysvetlit hlavné

spravnej vyzivy a komunikacné totalna relaxacia, jogging, chddza charakteristiky

zdravého zivotného ucebné s behom, sezénne ¢innosti, cvi¢enie | alternativnych foriem vyzivy

Stylu. interperso-nalne v prirode, pohybové hry, didaktické | - poznat’ zdkladné atributy

Porozumiet postojové hry, psychomotorika, hody na ciel’, zdravého zivotného stylu

vyznamu pohybové prekazkové drahy - zostavit’ program denného

jednotlivych pohybového rezimu

telovychovnych

a §portovych

¢innosti ako sucasti

optimalneho

pohybového

rezimu.

Vytvorit’ si spravnu | Telesna zdatnost’ kognitivne Sportové  &innosti  mobilizujiice | - charakterizovat’ zisady

predstavu o objeme | a pohybova vykonnost’ komunikacné energetické  zdroje: cvienia a | rozvoja arozdiel vo

a intenzite a ucebné prostriedky  atletiky, lyzovania, | vykonavani cviceni na

0 pohybovom

Atletika

interperso-nalne

koréulovania, plavania, strelby

rozvoj rychlosti a




zatazeni pri 16 (8+8) | postojové Pohybové cinnosti, ktoré prispievaji | vytrvalosti, dokaze
telovychovnej a pohybové k rozvoju pohybovych schopnosti preukazat’ zmenu rozvoja
Sportovej Cinnosti. | Testovanie 4 a zvySovaniu telesnej zdatnosti: tychto pohybovych
Vediet uplatnit’ ¢innosti kondi¢nej gymnastiky schopnosti a zostavit’
viaceré pohybové (cvienie v posiliovni, posiliiovacie | program ich rozvoja na
prostriedky na cvicenia s vlastnym telom, s udrzanie a skvalitnenie
rozvoj jednotlivych nacinim, na néaradi) aerobik, body zdravia
pohybovych styling - zvladnut’ pohyboVvé situécie
schopnosti. v priestore a ¢ase,
vykonavat’ pohyb s r6znym
zatazenim a zhodnotit’ svoju
motoricku Groveri
Preukézat’ Sportové ¢innosti kognitivne Individudlne Sportové ¢innosti: -zvladnut’ individualny
pohybovii pohybového rezimu komunikacné pretlacanie rukou, tenis z4pas so superom v jednom
gramotnost’, vyuziti | Sportova hra 16 ucebné Kolektivne Sportové ¢innosti: druhu individuélne-ho Sportu
e poznatkov, A)volejbal interperso-nalne basketbal, volejbal, futbal, nohejbal, | - chapat’ podstatu a stvislost’
zrucnosti a (chlapci) postojové florbal, streetbasketbal medzi jednotlivymi hernymi
schopnosti B)basketbal pohybové zruénostami, ¢innostami a
v osobnom (dievcata) kombinaciami v danej hre a
$portovom vykone. vyuzitie ich v aktivitach pre
Ziskat’ poznatky Povinny vyberovy celok zdravie
o pravidlach A)basketbal, 16 - poznat’ pravidla aspon 2
$portovych futbal (8+8) hier a vie ich uplatnit’ v hre
disciplin a vediet’ (chlapci) - vykonat’ ukézku zvolenych
ich uplatnit’ pri b)volejbal, hernych ¢innosti jednotlivca
$portovych basketbal z loptovych hier s
disciplinach a (dievcatd) vyslednym efektom
organizovani dosiahnutia golu, kosa, bodu
Sportovej aktivity. Sportové a kondi¢na Kreativne §portové ¢innosti: - zorganizovat’ cvicebnu
gymnastika Sportova gymnastika, moderna skupinu, zapojit’ sa do
gymnastika, zdkladna gymnastika, rozhodovania hry, sutaze
14 pilates, psychomotorické cvicenia,

zdravotne orientované cvicenia




