Skolsky vzdelavaci program

ISCED 3A - gymnazium

OSEMROCNE GYMNAZIUM
ILP, 1L T



Casova dotacia predmetu

Vzdelavaci program z telesnej a Sportovej vychovy pre I.P, IL.S a IL.T je spracovany na zaklade
Statneho vzdelavacieho programu s dotaciou 2 hodiny tyzdenne.

Charakteristika predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zékladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti,
zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného §tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i
v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu a zaroven vedomosti
o zdravotnom ucinku osvojenych zruénosti a navykov.

Ciele

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ Ziakom
rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej irovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’
pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat vSeobecni pohybovu
vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pdsobit a dbat o zdravie,
vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove aSportu sohladom na ich zaujmy,
predpoklady aindividudlne potreby ako stcast zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti
celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Ziakladné predmetové kompetencie (sposobilosti)

Specifické ciele predmetu si vyjadrené pomocou nasledovnych kPacovych apredmetovych
kompetencii:

Pohybové kompetencie

= Ziak si vie vybrat a vykonavat' pohybové &innosti, ktoré bezprostredne posobia ako prevencia
civilizanych choréb.

= Ziak dokaZe rozvijat’ vieobecnu pohybovi vykonnost' s orientaciou na udrZanie a zlep3enie
zdravia.

= Ziak mé osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach telesnej
vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

= Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so
zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

= Ziak pouziva odbornu terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

= Ziak vie zostavit' a pouZivat rozcvi¢enie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti.

= Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sutazného charakteru.

= Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

= Ziak vie posudit a diagnostikovat’ uroveii svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podl'a danych noriem.

= Ziak vie poskytn@it’ prvii pomoc pri tiraze v roznom prostredi.

= Ziak dodrZiava bezpetnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej innosti.

= Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

= Ziak pozna negativne G¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunika¢né kompetencie



= Ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
= Ziak pouziva spravnu odbornu terminologiu v edukacnom procese ipocas volno -Casovych
aktivit.

Ucebné kompetencie

. Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

. Ziak vie zdovodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvitenia pre $portovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

= Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

= Ziak efektivne pracuje v kolektive.

= Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie, najma v $porte.

= Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych &innosti, ale
v Zivote.

Postojové kompetencie

= Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality supera.

= Ziak dodrziava principy fair-play.

= Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

» Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti azru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a $portu ainych
predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu prirody.

Uvedeny komplex Studijnych (predmetovych) kompetencii (spdsobilosti) bude spresiieny,
konkretizovany v u¢ebnych poziadavkach v jednotlivych tematickych celkoch u¢ebného obsahu v podobe
systematizovaného vykonového Standardu.



Vzdelavaci Standard

Obsahovy Standard

POZNATKY Z TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dia (ranné cvicenie, spontdnna
pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie vol'ného Casu a pod.),

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti,

vyznam spravnej zivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy fajcenia, alkoholu a
nedovolenych latok na zdravie a pohybovy vykon,

telesné zatazenie, meranie a vyhodnocovanie tdajov o pulzovej frekvencii,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani zékladnych pohybovych schopnosti,

poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostikovani,

zakladné poznatky zbiologie cloveka suvisiace a Ucinok pohybovej aktivity na vlastny
organizmus,

uspechy nasich Sportovcov na OH, MS, ME,

olympijskd vychova so zameranim na poznatky o Medzinarodnom olympijskom vybore,
Slovenskom olympijskom vybore (poznat’ jeho symboliku), o olympijskych hrach, kalokagatii
a fair-play

VSEOBECNA GYMNASTIKA

zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela,

zakladné nazvoslovie telesnych cviceni,

pohybové prostriedky v§eobecnej gymnastiky,

Struktara gymnastickej jednotky - uvodna, pripravnd, hlavna, zdverecna Cast’ vyucovacej hodiny,

pripravné, imitaéné cvicenie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania poldh, pohybov,
cvicebnych tvarov, vézieb,

organiza¢na ¢innost’ na vyucovacej jednotke (hodine),

zdravotne orientovand zdatnost’, pohybovy rezim, redukcia hmotnosti, obezity, pozitivny Zivotny

$tyl.

ATLETIKA

= zadkladnd terminologia a systematika atletickych disciplin,

= technika atletickych disciplin,

= zakladné pravidla sutazenia a rozhodovania atletickych sut'azi,

= organizacia sut'azi (Casomerac, rozhodca, zapisovatel),

= zasady fair-play,

® bezpecnost’ a Urazova zabrana, zasady hygieny a vplyv atletiky na zdravy vyvin mladeze.

ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV

vyznam a zmysel vykondvania gymnastickych Sportov,

zasady drzania tela, esteticko-pohybové prostriedky gymnastickych Sportov,

terminoldgia poloh a pohybov, cvi¢ebnych tvarov,

discipliny a cvicebny obsah Sportovej gymnastiky Zien, muzov; Sportového aerobiku, modernej
gymnastiky, gymteamu,

pripravné, imitaéné cvicenie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania poldh, pohybov,
cviebnych tvarov, vizieb, zostavy, spolo¢nej pohybovej skladby,

zasady motorického ucenia v gymnastickych $portoch, organizacia pretekov,

zasady bezpecného spravania, dopomoc, zachrana pri cviceni,

zdravotne orientovana vykonnost, redukcia hmotnosti, obezity,

pozitivny zivotny Styl.



SPORTOVE HRY

= gystematika hernych ¢innosti, zdkladna terminologia,

= technika hernych ¢innosti jednotlivca,

= herné kombinacie a herné systémy,

= herny vykon v §portovych hrach, hodnotenie $portového vykonu,

funkcie hracov na jednotlivych postoch,

zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

® organizicia jednoduchej sutaze v Sportovych hrach (rozhodcovia, casomeraci, zapisovatelia,
pozorovatelia a pod.)zasady fair-play.

Vykonovy Standard

POZNATKY Z TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

poznat’ drobné organiza¢né formy telesnej vychovy,

vediet’ vysvetlit’ potrebu rozcvicenia pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

dodrziavat’ pravidla spravnej zivotospravy,

vediet’ posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podla
danych noriem,

poznat’ zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

vediet’ poskytnit’ prvii pomoc pri Graze v r6znom prostredi,

dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,
dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti

pouzivat’ odbornt terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti.

VSEOBECNA GYMNASTIKA

vediet’ spravne pomenovat’, popisat’ jednotlivé cvicebné polohy, pohyby, cvi¢ebné tvary;

vediet’ zostavit’ a viest’ rozcviCenie,

vediet’ prakticky ukazat’ gymnastické cvicenia, zvladnut’ cvicebné vizby a pohybové kombinacie
s ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,

vediet preukézat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, dopomoci, zachrany, uplatiovat’
optimalnu techniku pri vykonavani zakladnych gymnastickych poloh, lokomoc¢nych pohyboch,
cvicebnych tvaroch,

vediet’ ohodnotit’ techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného gymnastického
cviCenia, postrehnit’ a posudit’ chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybov, svalovom
napéti, ochabnutosti tela,

vediet posudit’ redlne svoju individudlnu pohybovu uroven.

ATLETIKA

= vediet sa orientovat’ v zakladnych atletickych disciplinach, charakterizovat’ ich a prakticky
demonstrovat’,

= poznat vyznam a vplyv zakladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na zdravy rozvoj
organizmu a vyuZziva ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite,

poznat’ zékladné pravidla atletickych disciplin a pod dohl'adom pedagdga je schopny pomahat’
pri organizacii a rozhodovani atletickych sutazi,

= poznat’ vyznam rozcviCenia a vie sa aktivne zapojit’ do jeho vedenia,

= poznat’ a v Zivote uplatiiovat’ zasady fair-play ako stt'aziaci, rozhodca, organizator, divak.

ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV

poznat’ gymnastické Sporty, vediet’ popisat’ discipliny, ich cviéebny obsah, zameranie, a ciel



= vediet spravne pomenovat’ cvi¢ebné polohy, pohyby, cvicebné tvary,

= vediet zostavit' a viest rozcvicenie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport,

= vediet prakticky ukédzat’ imita¢né, pripravné cvicenia, zdkladné cvicebné tvary, zaradit’ a predviest’
pohybové kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny,

= yplatiovat’ optimalnu techniku pri vykonavani gymnastickych poloh, lokomocénych pohyboch,
cvicebnych tvaroch,

= vediet' ohodnotit’ techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvicenia v disciplinach vybraného
gymnastického Sportu,

= dokézat’ postrehnit chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom napéti, poznat’
prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch,

= vediet posudit’ redlne svoju individualnu Sportovii uroven.

SPORTOVE HRY

= vediet spravne pomenovat, popisat, prakticky ukéazat, v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku
zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca a vyuzit’ herné kombinécie a systémy,

= vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie hraCov v obrane i v utoku,

= vediet vysvetlit’ zdkladné pravidla vybranych Sportovych hier,

= vediet zostavit’ a prakticky viest’ rozcvicenie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou, resp.
stretnutim,

=  vyykondvat funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatela, ¢asomerata na hodinach
ur¢enych na hru (stretnutie) a v zaujmovej forme Sportovych hier a viest’ jednoduchy pozorovaci
harok o hra¢skom vykone druzstva,

= vediet' posudit’ redlnu hodnotu svojho individualneho $portového vykonu aaj vykonu svojho
druzstva.

Rozsirujice ucivo
Ugivo predmetu Telesna a $portova vychova sa zhoduje so Statnym vzdelavacim programom,
neobsahuje roz$irujuce ucivo.

Prierezové témy/ medzipredmetové vzt’ahy

Telesna a Sportova vychova patri do vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb spolu s u¢ivom Ochrana Zivota
a zdravia. Spolo¢né prierezové témy sa budu realizovat’ v tematickych celkoch: atletika, Sportové hry,
d’alej pocas Sportovych kurzov (plavanie a lyZovanie) a aplikacnych cviceni.

Metody a formy prace — stratégie vyucovania

Poznatky ztelesnej kultury su vucebnych osnovach zaradené ako samostatny TC (vSeobecné
poznatky) aaj vkazdom tematickom celku (Specifické poznatky). Nie si obsahom samostatnych
teoretickych vyucovacich hodin, ale st zakomponované podl'a aktudlnosti do jednotlivych vyucovacich
hodin.

Vseobecnd gymnastika tvori pohybovy zaklad pre kazdu vyucovaciu hodinu. VSetky jej sticasti sa
vyucuju priebezne.

Atletika sa do vyucovania zarad’uje v odporacanom c¢asovom rozvrhu s moznostou ¢lenit’ uc¢ivo do
dvoch TC v jeseni a na jar. Na jej vyucovanie treba vyuzivat’ predovsetkym vonkajsie a prirodné prostredie.

Zaklady gymnastickych Sportov (Sportova gymnastika a moderna gymnastika) sa vyucuju vo vsetkych
roénikoch. Modemnu gymnastiku sa odporia vyuCovat iba v skupinich dievéat. Dalsie druhy
gymnastickych $portov (Sportovy aerobik, gymteamy) je mozné vyucovat’ v ramci vyberového tematického
celku.

Sportové hry - basketbal, futbal, volejbal, florbal.

Sportové hry sa buda vyudovat tak, aby sa Ziaci v priebehu prvych Styroch rokov osemro¢ného
gymnazia zoznamili so vietkymi uvedenymi $portovymi hrami. Hodiny telesnej vychovy sa v TC Sportové
hry rozdel'uju na ndcvicné, opakovacie a zdokonalovacie a na hodiny ur€ené na zdpasy. Na hodinach



uréenych na zapasy ucitel’ vhodne zaradi sutaze a zapasy v pripravnych hrach a zapasy podl'a pravidiel
zvolenej Sportovej hry (resp. upravenych pravidiel), pricom nehrajuci Ziaci sa ucia plnit’ funkciu rozhodcu,
zapisovatel'a a pod.

Ucebné zdroje

Odborna literattra, ¢asopis Telesna vychova a $port mladeze, materialno-technické a didaktické
prostriedky.

Hodnotenie predmetu

Za najdolezitejSie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké
dosledky zanechala tato Cinnost’ na zlepSeni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej
zdatnosti, ale vo vdc¢Som rozsahu aj to, ¢i ziak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom
zucCasthoval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost
apoteSenie, Ci sa stala sti€astou jeho zivotného Stylu. Preto za zakladné ukazovatele hodnotenia Ziaka sa
povazuje:

B posudenie pristupu a postojov Ziaka, najmi jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyu€ovaniu telesnej
a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie;

B rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmé rozvoj zdravotne orientovanej
telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individudlne predpoklady ziaka;

B proces udenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviiovania pohybovych zruénosti a teoretickych
vedomosti, najmi orientacia v obsahu ucebnych programov zostavenych ucitel'om a realizovanych na
jednotlivych skoléch;

Hodnotenie vztahu Zziaka k telesnej aSportovej vychove realizuje ulitel’ nielen na zaklade
dlhodobého sledovania prejavov ziaka na vyuCovani, pri ktorej si vSima najmi jeho aktivitu, snahu,
samostatnost’ a tvorivost, ale aj na zaklade jeho aktivity a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej
zéujmovej telovychovnej a $portovej &innosti. Uroven poznatkov v telesnej vychove a §porte posudzuje
priebezne v procese a mozZe si na to vytvarat' i pomocné vedomostné testy. Na hodnotenie telesného
rozvoja, telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti budi vyucujuci pouzivat batérie
somatometrickych a motorickych testov. Na hodnotenie zvladnutia obsahu uéebnych programov budu
ucitelia pouzivat’ pomocné posudzovacie Skaly, vyuzivat testy Specidlnej pohybovej vykonnosti a
pridrziavat’ sa Standardov.

Suhrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedéeni znamkou. Ide o také stthrnné hodnotenie,
aké sa na danej $kole pouZiva aj v inych vyudovacich predmetoch. Ugitelia TSV budu viak priebezne pocas
vyucovania vyuzivat najmi slovné hodnotenie, pretoze umoziuje presnejsie vyjadrit’ klady a nedostatky
ziakov a pre mnohych, a to osobitne pre dievcéatd, je dolezitym a Casto aj silnejSim motivaénym Cinitel'om.

Zasady a odporucania:

Zakladnou organizacnou formou je 45 minutova vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy.
Zucastiiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny.

Kurzova forma vyucby
Kurzové formy vyucby su sucastou vyucovania predmetu, maja samostatnu ¢asova dotaciu. Su

formou s povinnym obsahom ariadia sa samostatnymi smernicami. V 2. ro¢niku (osemro¢né gym.)
absolvuju ziaci zakladny plavecky kurz a v tretom zékladny lyziarsky kurz.



Ziaci so zdravotnym oslabenim (III. zdravotna skupina) sa zaraduju do oddeleni zdravotnej
telesnej vychovy. Pre takychto ziakov je potrebné vytvarat’ podmienky na samostatné povinné vyucovacie
hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyuCovania sa realizuje podl'a samostatnych uc¢ebnych osnov.
V pripade, Ze Ziak nie je zaradeny do oddelenia zdravotnej telesnej vychovy, Ziaka ponechame na
vyucovacich hodinach telesnej aSportovej vychovy sintaktnymi ziakmi a realizujeme integrované
vyucovanie. Zasady integracie na hodinach telesnej vychovy st uvedené v ucebnych osnovach zdravotnej
telesnej vychovy.

Ziak moze byt oslobodeny od Gcasti na vyudovani telesnej a $portovej vychovy iba na navrh
lekéara.

Bezpecnost’ pri vyuCovani zabezpeCuje ucitel svojou pritomnostou po cely cas vyucovacej
hodiny, doslednym uplatiiovanim obsahu ucebnych osnov, premyslenou a ucelnou organiziciou prace,
pouzivanim adekvatnych vyucovacich metdod a foriem, vyddvanim presnych a zretelnych povelov na
riadenie Cinnosti, vysvetlovanim a doslednym uplatiiovanim zisad bezpe€nosti pri praci v rdznych
podmienkach telovychovného procesu, sustavnym overovanim bezpecnosti a funk¢énosti naradia pred jeho
pouzivanim a zretelnym oznaCenim posSkodeného naradia a naradia nezodpovedajiceho technickym
normam.

Ak nastane uraz, okamzite poskytne ucitel’ prvii pomoc, zabezpeci lekarske osetrenie, ozndmenie
rodi¢om a napiSe zaznam o Uraze.

Ziaci pouzivaju na hodinach zodpovedajuci cviéebny ubor, ktory zodpoveda zasadam bezpe&nosti a
hygieny telovychovnej ¢innosti.



TEMATICKY VYCHOVNO-VZDELAVACI PLAN pre I.P

Pocet

Vzdelavaci §tandard

- . .
Clel Teéma hodin Kompetencie Obsahovy Standard/obsah Vykonovy $tandard
- poznat’ Poznatky z telesnej | prieb. kognitivne - uloha rozcvicenia pred - poznat’ drobné
adodrziavat’ zdsady | vychovy a §portu komunikacné vykonavanim pohybovych ¢innosti, organizacné formy telesnej
spravnej vyzivy, ucebné - Vyznam spravnej Zivotospravy pre vychovy,
- zaradit’ vyuzivat’ interperso-nalne pohybovy vykon a negativne vplyvy | - vediet vysvetlit’ potrebu
$portové a pohybové postojové fajCenia, alkoholu a nedovolenych rozcvicenia pred
¢innosti vo svojom pohybové latok na zdravie a pohybovy vykon, | vykonavanim pohybovej
vol'nom Case, - telesné zat'azenie, meranie a ¢innosti,
- mat’ predstavu vyhodnocovanie udajov o pulzovej - dodrziavat’ pravidla
o svojich frekvencii, spravnej zZivotospravy,
pohybovych - olympijské vychova so zameranim | - poznat’ zakladné
moznostiach na poznatky o Medzinarodnom olympijské idey a riadi sa
olympijskom vybore, Slovenskom nimi vo svojom zivote,
olympijskom vybore (poznat’ jeho - vediet’ poskytnut prva
symboliku), o olympijskych hrach, pomoc pri uraze v réznom
kalokagatii a fair-play, prostredi,
- prva pomoc pri drobnych - dodrziavat’ bezpecnostné
poraneniach a hygienické poziadavky
pri vykondvani pohybovej
¢innosti,
- poznat’ Groven Vseobecna prieb. kognitivne - zasady drzania tela, spravne drzanie | - vediet’ spravne
vlastnej pohybovej gymnastika komunikacné tela, chybné drzanie tela, pomenovat’, popisat
vykonnosti, ucebné - zakladné nazvoslovie telesnych jednotlivé cvicebné polohy,
- vediet’ vyuzit interperso-nalne cviceni, pohyby, cvi¢ebné tvary;
cviCenia na rozvoj postojové - pohybové prostriedky vSeobecne;j - vediet’ zostavit’ a viest’
pohybovych pohybové gymnastiky, rozcvicenie
schopnosti - Struktiira gymnastickej jednotky -
uvodna, pripravna, hlavna, zaverecna
Cast’ vyucovacej hodiny,
- vyuzit’ svoje Atletika 16 kognitivne - zakladna terminologia - vediet’ sa orientovat’
vedomosti na (8+8) komunikacné a systematika atletickych disciplin, v zakladnych atletickych
zdokonal'ovanie sa ucebné - technika atletickych disciplin, disciplinach,
vo vlastnej Sportovej interperso-nalne - bezpecnost’ a urazova zabrana charakterizovat’ ich
vykonnosti, postojové a prakticky demonstrovat’,
- vediet’ uplatnit’ pohybové - poznat’ vyznam

osvojené pravidla
$portovych disciplin
v §portovej ¢innosti,
- prezentovat’ svoju
$portovu vykonnost’
na verejnosti,

rozcviCenia a vie sa aktivne
zapojit’ do jeho vedenia,




- mat’ prijemny
zazitok

z vykonavanej
pohybovej Cinnosti

- preukézat’ Zaklady 8 kognitivne - vyznam a zmysel vykonavania - poznat’ gymnastické
pohybovu gymnastickych komunikacné gymnastickych $portov, $porty, vediet’ popisat’
gramotnost’ Sportov ucebné - zasady drzania tela, esteticko- discipliny, ich cvicebny
v roznych interperso-nalne pohybové prostriedky gymnastickych | obsah, zameranie, a ciel’
$portovych postojové $portov, - vediet’ spravne
odvetviach, pohybové - terminoldgia poloh a pohybov, pomenovat’ cvi¢ebné
cvic¢ebnych tvarov polohy, pohyby, cvi¢ebné
- zésady bezpecného spravania, tvary,
dopomoc, zachrana pri cviceni - vediet’ zostavit’ a viest’
rozcvicenie so zameranim
na vybrany gymnasticky
Sport,
- vediet’ uplatnit’ Sportové hry 20 kognitivne - systematika hernych ¢innosti, - vediet’ spravne
osvojené pravidla komunikacné zakladna terminologia, pomenovat’, popisat,
$portovych disciplin ucebné - technika hernych ¢innosti prakticky ukazat’, v hre
v §portovej Cinnosti, interperso-nalne jednotlivca, (stretnuti) uplatnit’ techniku
postojové - herné kombindcie a herné systémy, | zakladnych hernych
pohybové - zakladné pravidla vybranych ¢innosti jednotlivca
$portovych hier, a vyuzit' herné kombinacie
a systémy,
- vediet’ pomenovat’
a popisat’ funkcie hracov
v obrane i v utoku
- vediet’ uplatnit’ Povinny vyberovy 18 kognitivne - herny vykon v §portovych hrach, - vediet’ zostavit’
osvojené pravidla tematicky celok komunikacné hodnotenie $portového vykonu, a prakticky viest’
$portovych disciplin ucebné - funkcie hracov na jednotlivych rozcvicenie (vlastné, aj
v §portovej Cinnosti, interperso-nalne postoch, skupinu spoluziakov) pred
postojové - zakladné pravidla vybranych hrou, resp. stretnutim,
pohybové $portovych hier - vediet’ spravne uplatnit’
techniku zakladnych
hernych ¢innosti
jednotlivca a vyuzit herné
kombinacie
- diagnostika Testovanie 4 kognitivne - posudenie aktualneho stavu - zvladnut popis
pohybovych pohybové vSeobecnej pohybovej vykonnosti a realizaciu testov
schopnosti vseobecnej pohybovej

vykonnosti




TEMATICKY VYCHOVNO-VZDELAVACI PLAN pre IL.S

Ciel Téma Pocet Kompetencie Vzdelavaci Standard
hodin Obsahovy $tandard/obsah Vykonovy $tandard
- poznat’ Poznatky z telesnej | prieb. kognitivne - uloha rozcvicenia pred - poznat’ drobné
adodrziavat’ zdsady | vychovy a Sportu komunikacné vykonavanim pohybovych ¢innosti, organizacné formy telesnej
spravnej vyzivy, ucebné - Vyznam spravnej Zivotospravy pre vychovy,
- zaradit’ vyuzivat’ interperso-nalne pohybovy vykon a negativne vplyvy | - vediet vysvetlit’ potrebu
$portové a pohybové postojové fajCenia, alkoholu a nedovolenych rozcvicenia pred
¢innosti vo svojom pohybové latok na zdravie a pohybovy vykon, | vykonavanim pohybovej
vol'nom Case, - telesné zat'azenie, meranie a ¢innosti,
- mat’ predstavu vyhodnocovanie udajov o pulzovej - dodrziavat’ pravidla
o svojich frekvencii, spravnej zZivotospravy,
pohybovych - olympijské vychova so zameranim | - poznat’ zakladné
moznostiach na poznatky o Medzinarodnom olympijské idey a riadi sa
olympijskom vybore, Slovenskom nimi vo svojom zivote,
olympijskom vybore (poznat’ jeho - vediet’ poskytnut prva
symboliku), o olympijskych hrach, pomoc pri uraze v roéznom
kalokagatii a fair-play, prostredi,
- prva pomoc pri drobnych - dodrziavat’ bezpecnostné
poraneniach a hygienické poziadavky
pri vykondvani pohybovej
¢innosti,
- poznat’ Uroven Vseobecna prieb. kognitivne - zasady drzania tela, spravne drzanie | - vediet’ spravne
vlastnej pohybovej gymnastika komunikacné tela, chybné drzanie tela, pomenovat’, popisat
vykonnosti, ucebné - zakladné nazvoslovie telesnych jednotlivé cvicebné polohy,
- vediet’ vyuzit interperso-nalne cviceni, pohyby, cvi¢ebné tvary;
cviCenia na rozvoj postojové - pohybové prostriedky vSeobecne;j - vediet’ zostavit’ a viest’
pohybovych pohybové gymnastiky, rozcvicenie
schopnosti - Struktiira gymnastickej jednotky -
uvodna, pripravna, hlavna, zaverecna
Cast’ vyucovacej hodiny,
- vyuzit’ svoje Atletika 16 kognitivne - zakladna terminologia - vediet’ sa orientovat’
vedomosti na (8+8) komunikacné a systematika atletickych disciplin, v zakladnych atletickych
zdokonal'ovanie sa ucebné - technika atletickych disciplin, disciplinach,
vo vlastnej Sportovej interperso-nalne - bezpecnost’ a urazova zabrana charakterizovat’ ich
vykonnosti, postojové a prakticky demonstrovat’,
- vediet’ uplatnit’ pohybové - poznat’ vyznam

osvojené pravidla
$portovych disciplin
v §portovej ¢innosti,
- prezentovat’ svoju

rozcviCenia a vie sa aktivne
zapojit’ do jeho vedenia,




$portova vykonnost’
na verejnosti,

- mat’ prijemny
zazitok

z vykonavanej
pohybovej Cinnosti

- preukézat’ Zaklady 8 kognitivne - vyznam a zmysel vykonavania - poznat’ gymnastické
pohybovu gymnastickych komunikacné gymnastickych $portov, $porty, vediet’ popisat’
gramotnost’ Sportov ucebné - zasady drzania tela, esteticko- discipliny, ich cvicebny
v roznych A)zéklady $portovej interperso-nalne pohybové prostriedky gymnastickych | obsah, zameranie, a ciel’
$portovych gymnastiky (4) postojové $portov, - vediet’ spravne
odvetviach, B) zéklady kondi¢nej pohybové - terminoldgia poloh a pohybov, pomenovat’ cvi¢ebné
gymnastiky (4) cvi¢ebnych tvarov polohy, pohyby, cvicebné
- zésady bezpecného spravania, tvary,
dopomoc, zachrana pri cviceni - vediet’ zostavit’ a viest’
rozcvicenie so zameranim
na vybrany gymnasticky
Sport,
- vediet’ uplatnit’ Sportové hry 20 kognitivne - systematika hernych ¢innosti, - vediet’ spravne
osvojené pravidla A)basketbal komunikacné zakladna terminologia, pomenovat’, popisat,
$portovych disciplin (chlapci) ucebné - technika hernych ¢innosti prakticky ukazat’, v hre
v Sportovej ¢innosti, | B)vybijana interperso-nalne jednotlivca, (stretnuti) uplatnit’ techniku
(dievcata) postojové - herné kombindcie a herné systémy, | zakladnych hernych
pohybové - zakladné pravidla vybranych ¢innosti jednotlivca
$portovych hier, a vyuzit' herné kombinacie
a systémy,
- vediet’ pomenovat’
a popisat’ funkcie hracov
v obrane i v utoku
- vediet’ uplatnit’ Povinny vyberovy 18 kognitivne - herny vykon v §portovych hrach, - vediet’ zostavit’
osvojené pravidla tematicky celok komunikacné hodnotenie $portového vykonu, a prakticky viest’
$portovych disciplin A) futbal, ucebné - funkcie hracov na jednotlivych rozcvicenie (vlastné, aj
v §portovej Cinnosti, basketbal interperso-nalne postoch, skupinu spoluziakov) pred
(chlapci) 10 postojové - zakladné pravidla vybranych hrou, resp. stretnutim,
8 pohybové $portovych hier - vediet’ spravne uplatnit’
B)vybijana, techniku zakladnych
prehadzovana- hernych ¢innosti
volejbal 10 jednotlivca a vyuzit herné
(dievcatd) 8 kombinacie
- diagnostika Testovanie 4 kognitivne - posudenie aktualneho stavu - zvladnut popis
pohybovych pohybové vSeobecnej pohybovej vykonnosti a realizaciu testov
schopnosti vseobecnej pohybovej

vykonnosti




TEMATICKY VYCHOVNO-VZDELAVACI PLAN pre III. T

Pocet

Vzdelavaci §tandard

- . .
Clel Teéma hodin Kompetencie Obsahovy $tandard/obsah Vykonovy $tandard
- poznat’ Poznatky z telesnej | prieb. kognitivne - uloha rozcvicenia pred - poznat’ drobné
a dodrziavat’ zdsady | vychovy a Sportu komunikacné vykonavanim pohybovych ¢innosti, organizacné formy telesnej
spravnej vyzivy, ucebné - Vyznam spravnej Zivotospravy pre vychovy,
- zaradit’ vyuzivat’ interperso-nalne pohybovy vykon a negativne vplyvy | - vediet vysvetlit’ potrebu
$portové a pohybové postojové fajCenia, alkoholu a nedovolenych rozcvicenia pred
¢innosti vo svojom pohybové latok na zdravie a pohybovy vykon, | vykonavanim pohybovej
vol'nom Case, - telesné zat'azenie, meranie a ¢innosti,
- mat’ predstavu vyhodnocovanie udajov o pulzovej - dodrziavat’ pravidla
o svojich frekvencii, spravnej zZivotospravy,
pohybovych - olympijské vychova so zameranim | - poznat’ zakladné
moznostiach na poznatky o Medzinarodnom olympijské idey a riadi sa
olympijskom vybore, Slovenskom nimi vo svojom zivote,
olympijskom vybore (poznat’ jeho - vediet’ poskytnut prva
symboliku), o olympijskych hrach, pomoc pri uraze v réznom
kalokagatii a fair-play, prostredi,
- prva pomoc pri drobnych - dodrziavat’ bezpecnostné
poraneniach a hygienické poziadavky
pri vykondvani pohybovej
¢innosti,
- poznat’ Uroven Vseobecna prieb. kognitivne - zasady drzania tela, spravne drzanie | - vediet’ spravne
vlastnej pohybovej gymnastika komunikacné tela, chybné drzanie tela, pomenovat’, popisat
vykonnosti, ucebné - zakladné nazvoslovie telesnych jednotlivé cvicebné polohy,
- vediet’ vyuzit interperso-nalne cviceni, pohyby, cvi¢ebné tvary;
cviCenia na rozvoj postojové - pohybové prostriedky v§eobecne;j - vediet’ zostavit’ a viest’
pohybovych pohybové gymnastiky, rozcvicenie
schopnosti - Struktiira gymnastickej jednotky -
uvodna, pripravna, hlavna, zaverecna
Cast’ vyucovacej hodiny,
- vyuzit’ svoje Atletika 16 kognitivne - zakladna terminologia - vediet’ sa orientovat’
vedomosti na (8+8) komunikacné a systematika atletickych disciplin, v zakladnych atletickych
zdokonal'ovanie sa ucebné - technika atletickych disciplin, disciplinach,
vo vlastnej Sportovej interperso-nalne - bezpecnost’ a urazova zabrana charakterizovat’ ich
vykonnosti, postojové a prakticky demonstrovat’,
- vediet’ uplatnit’ pohybové - poznat’ vyznam

osvojené pravidla
$portovych disciplin
v §portovej ¢innosti,
- prezentovat’ svoju
$portovu vykonnost’
na verejnosti,

rozcviCenia a vie sa aktivne
zapojit’ do jeho vedenia,




- mat’ prijemny
zazitok

z vykonavanej
pohybovej Cinnosti

- preukézat’ Zaklady 8 kognitivne - vyznam a zmysel vykonavania - poznat’ gymnastické
pohybovu gymnastickych komunikacné gymnastickych $portov, $porty, vediet’ popisat’
gramotnost’ Sportov ucebné - zasady drzania tela, esteticko- discipliny, ich cvicebny
v roznych A)zéklady $portovej interperso-nalne pohybové prostriedky gymnastickych | obsah, zameranie, a ciel’
$portovych gymnastiky (4) postojové $portov, - vediet’ spravne
odvetviach, B) zéklady kondi¢nej pohybové - terminoldgia poloh a pohybov, pomenovat’ cvi¢ebné
gymnastiky (4) cvic¢ebnych tvarov polohy, pohyby, cvi¢ebné
- zésady bezpecného spravania, tvary,
dopomoc, zachrana pri cviceni - vediet’ zostavit’ a viest’
rozcvicenie so zameranim
na vybrany gymnasticky
Sport,
- vediet’ uplatnit’ Sportové hry 20 kognitivne - systematika hernych ¢innosti, - vediet’ spravne
osvojené pravidla A)basketbal komunikacné zakladna terminologia, pomenovat’, popisat,
$portovych disciplin (chlapci) ucebné - technika hernych ¢innosti prakticky ukazat’, v hre
v Sportovej ¢innosti, | B)vybijana interperso-nalne jednotlivca, (stretnuti) uplatnit’ techniku
(dievcata) postojové - herné kombindcie a herné systémy, | zakladnych hernych
pohybové - zakladné pravidla vybranych ¢innosti jednotlivca
$portovych hier, a vyuzit' herné kombinacie
a systémy,
- vediet’ pomenovat’
a popisat’ funkcie hracov
v obrane i v utoku
- vediet’ uplatnit’ Povinny vyberovy 18 kognitivne - herny vykon v §portovych hrach, - vediet’ zostavit’
osvojené pravidla tematicky celok komunikacné hodnotenie $portového vykonu, a prakticky viest’
$portovych disciplin B) futbal, ucebné - funkcie hracov na jednotlivych rozcvicenie (vlastné, aj
v §portovej Cinnosti, florbal interperso-nalne postoch, skupinu spoluziakov) pred
(chlapci) 10 postojové - zakladné pravidla vybranych hrou, resp. stretnutim,
8 pohybové $portovych hier - vediet’ spravne uplatnit’
B)prehadzovana techniku zékladnych
volejbal hernych ¢innosti
(dievcatd) 10 jednotlivca a vyuzit herné
8 kombinacie
- diagnostika Testovanie 4 kognitivne - posudenie aktualneho stavu - zvladnut popis
pohybovych pohybové vSeobecnej pohybovej vykonnosti a realizaciu testov
schopnosti vseobecnej pohybovej

vykonnosti




